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Tre fonti mediche greche di Nahmanide

Piero CAPELLI
Universita Ca’ Foscari Venezia

Alla memoria di Salvatore Principe,
di mio padre,

¢ dei loro insegnamenti, medici e no,
che ho capito solo dopo”.

L’opera e il pensiero di Nahmanide come halakhista, talmudista, cabalista,
filosofo ed esegeta delle Scritture hanno recentemente ricevuto molta attenzione'.
Lo stesso non si pud dire della sua dottrina medica, principalmente perché Nahma-
nide, pur essendo medico di professione, non risulta avere scritto —diversamente
da Maimonide— opere di argomento esclusivamente medico. La sua cultura in
questo campo ¢ tuttavia ben documentata da una quantita di accenni e digressioni
di argomento medico sparsi nel corpo delle sue opere, e ben meriterebbe 1'appro-
fondimento sistematico che finora le & mancato’.

Negli anni tra la disputa di Barcellona (1263) ¢ la partenza per la Terrasanta
(1267) Nahmanide si trasferi dall’Aragona alla Castiglia e di Ii in Provenza®. Forse
durante il soggiorno in Castiglia egli imparti alla presenza del re un’omelia sinago-
gale (derasah) che ci & pervenuta con il titolo Torat Adonay temimah («La legge
del Signore & perfetta», da Salmo 19.8)*, Chayyim Dov Chavel ha ritenuto invece

Ringrazio Cristina D Ancona, Carla Di Martino, Ivan Garofalo, Rotraud E. Hansberger,

Hagar Kahana-Smilansky, Marina Rustow e Mauro Zonta per i loro indispensabili, generosissimi con-
sigli. Rimane mia la responsabilita di ogni errore o mancanza. Ove non indicato diversamente, le tra-
duzioni delle fonti sono mie.

! Dopo i classici Chavel, 1960, e Twersky, 1983, vedi ad esempio: Henoch, 1998; Idel e
Perani, 1998; Kaplan, Preschel, Ta-Shma, Gottlieb e Pedaya, 2007; Caputo, 2007.

2 Sulla scienza e la medicina in Nahmanide vedi Leibowitz, 1983; Langermann, 1992; Kottek,
1996; Koren, 2004.

& Jacobs, Bacher e Broydé, 1907, p. 90; Kaplan, Preschel, Ta-Shma, Gottlieb ¢ Pedaya,
2007, col. 740.

* CosiJ. Kaplan in Kaplan, Preschel, Ta-Shma, Gottlieb e Pedaya, 2007, col. 776. Di questa
derasah, come di tutta I"opera di Nahmanide, manca ancora un’edizione propriamente critica. Per il
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che il nucleo di questa omelia fosse impartito da Nahmanide nel sabato in cui s
concluse la disputa di Barcellona (luglio 1263), dopo la partenza del sovrano e de:
frati predicatori’. Nella sua realizzazione letteraria, se anche non nella pratica sina-
gogale, il genere della derasah consentiva ampie digressioni di varia cultura a fin:
di divulgazione ¢ di intrattenimento, e nella Torat Adonay temimah Nahmanide ne
introduce una particolarmente estesa su argomenti di embriologia e ginecologia, di-
pendendo in tre punti da autori greci antichi, i cui nomi cita esplicitamente. Qui in-
dividuerd le fonti precise dei tre punti di Nahmanide e formulerd alcune ipotesi sui
canali tradizionali attraverso i quali i contenuti delle citazioni entrarono a far parte
della cultura medica di Nahmanide, e forse anche della sua biblioteca.

(Chavel, Kitve, I, p. 167, 11. 11-12)

TRY ,0TIann YR IR 2N Uno dei piu grandi tra loro [= i filo-
TMpaY XA 0T R WA NN TN sofi e i medici] scrisse che il nutrimento del
feto all’inizio della gestazione proviene dal

sangue che perviene all’utero.

La fonte ¢ uno scritto del corpus ippocratico, il De natura pueri (ITepi  dir
olos maidiov), 14,1-15,1 (VI 492-494 Littré)®:

M yonldl] [..] abfetar U1 [Lo sperma] 14.1 [...] si sviluppa per
Tﬁ? l{TlTDbsf TOU a‘iua'\mg ﬂ'rl:':v"rﬁ;‘ opera del sangue della madre che discende
EML TAS HATPAS' T ydp KATAUMVLA - a]]'utero. Le mestruazioni, infatti, non flui-
ob xwpéel, OkéTav ywn MBn mpoS  goong quando la donna ¢é incinta, a condi-
Ewutny, Ty péMn 10 Tadiov Uyuals . i = x
vew, € pn fomw fow émon paiver  2O0€ che il feto sia destinato a essere sano
Tiv | TpGTor e okooov  OAyow, (S€ Ton per alcuru? a cui ne compare appena
dMd kaTioy TO dipa amd mavtos  un poco durante il primo mese). Il sangue
Tob oupatos TR yuwaikos kukAdoe  che discende da tutto il corpo della donna si
mepiioTaTal mepl TOV buéva &w dpa  dispone all’esterno della membrana tutto in-
be T Mo EAdopévou €low  TOU  toro a essa. Con la respirazione esso passa
alpatos bwa Tob bp€vos KATA TO araverso la membrana all’interno, laddove

testo ebraico occorre quindi ancora utilizzare 'edizione di Chavel, 1963, che riproduce quella di A.
Jellinek (Vienna 1873). Traduzioni: ingl. di Chavel, 1978 (rist. in volume unico, Chavel. 1983). ital.
di Perani, 1989 (rist. in Idel e Perani, 1998, pp. 227-300).

Chavel, 1963, pp. 139-140; ¢fr. Cohen, 1982, p. 109 n. 15; p. 121 e n. 35 ivi.

Testo secondo I'edizione di Giorgianni, 2006, pp. 174-176 (= Joly, 1970, pp. 56-57). Vedi
Lonie, 1981, pp. 7-8 (traduzione), 170-174 (commento). Sulla redazione e 1'autorialita del De natura
pueri vedi Miiller, 1998.
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TeTpnévor Kal dméxov gupmiyvuTal
kal abfel TO péNov (Gov Ececbal.
2. okoTar &' fidn ToUTo yévmTal, ka-
TIovTos  TOU dlpaTtos 4mo ThHS M
TpOs kal Tmyvupévov, odpE  yiveTal
[..]. 15.1 'H &€& yum, okéTav év yao
TpL Exm, UmO Tav kaTapmuioy  pm
xmpe;’)wwv bLd T{}BE ol movéeTat, 6T
to alpa ol TapdoceTtar BOCny amov
kata  piva  E€xacTor, AMa  xwpéel
fouxfi kat’ OAlyor dvev wovou kaf’
fuépny &S Tas WATPAS, Kal TO €V
ot pATppow évedy ab€etar. kad’

cssa & perforata e protrusa, si coagula e fa
sviluppare il futuro essere vivente [...]
Quando il sangue discende dalla madre e si
coagula, si forma la camne [...] 15.1 Quando
la donna & incinta, non fluendo le mestrua-
zioni, la donna non ne soffre, poiché il san-
gue non ¢ agitato uscendo a fiotti ogni me-
se; anzi, esso fluisce tranquillamente verso
I’utero, senza sofferenza, un po’ ogni gior-
no’: e cio che & all’interno dell’utero si svi-
luppa. Esso fluisce fin li ogni giorno, anzi-
ché una sola volta al mese, per il fatto che

fuépny 8¢ éxdoTny  TolTou elveka
xwpéel, A\ olk és dmaf kata pfva,
OmL év Thou piTpnow N yovry éveod-
ca € MkeL 4md Tol owpatos alet,
Grkws dv wal duvdptos €xm [..].

I’embrione che si trova nell'utero [lo] attira
continuamente dal corpo, a seconda della
forza che ha.

La nozione che lo sviluppo iniziale della vita consista in una coagulazione
del sangue mestruale € originariamente aristotelica®. La si ritrova nel corpus ippo-
cratico, De morbis 4,32,1 (VI 542 Littré: «Nella generazione umana il seme pro-
viene da tutte le membra dell’'uomo e della donna e va a cadere nell’utero della
donna, dove si coagula [epagé]. Dopo un certo tempo da esso si genera una
creatura [physis] di aspetto umano»). Viene acquisita nel Corano (dove il coagulo
di sangue ¢ indicato con il termine ‘alag, 22.5: 23,13-14; 40.67; 75,38: 96,2)° e
nella letteratura rabbinica classica (Levitico Rabbah 14.9: «La matrice'” della
donna ¢ piena di sangue —di cui una parte fuoriesce in occasione delle mestrua-

Contra Aristotele, De generatione animalium 775 b 7-14: «Quando non avviene la secre-
7ione [mestruale] a causa della gravidanza, a loro [= le donne] questo arreca disturbo; infatti, anche
quando non sono incinte, allorché le evacuazioni [mestruali] non occorrono, intervengeno delle ma-
lattie. La maggior parte delle donne provano turbamento maggiore all’inizio quando concepiscono,
poiché 1'embrione pud impedire le evacuazioni; ma a causa della sua piccolezza all’inizio non con-
suma nessuna quantita di residuo [nutritivo], mentre in seguito, assumendone parte, allevia [il distur-
bol».

Joly, 1970, p. 56 n. 3. Cfi. De generatione animalium 729 a 11-14: «Come nella coagula-
zione (péxei) del latte il latte & il corpo e il succo di fico o il caglio & cio che possiede il principio
coagulante, cosi cid che proviene dal maschio, suddividendosi in parti nella femmina»; 739 b 21-28:
«Quando la secrezione della femmina acquisisce sostanza nell’utero per I’azione del seme del ma-
schio, che opera all'incirca come il caglio nel latte: [...] infatti la natura del latte e delle mestruazioni &
identica».
° Baffioni, 1999, p. 1 e n. 3 ivi. Secondo una barayta riportata nel Talmud Babilonese, Nid-
Jah 31a, il feto & formato dalla «sostanza bianca» (foven) seminata dal padre e dalla «sostanza rossa»
seminata dalla madre (immo mazra‘at odem); da quest’ultima derivano la pelle, la carne, i capelli, le
pupille e il sangue.

10 Ebr, em, letteralmente «madre».
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zioni—. Secondo il volere del Santo —che sia benedetto—, vi va a cadere una goc-
cia di sostanza bianca [lavnui], e subito si forma |'embrione. Cio si pud paragonare
a latte messo in una ciotola: se vi si mette del caglio, si coagula [nigpa’] e diventa
consistente [*omed]; se no, scorre [holek]»)".

Nel passo di Nahmanide in discussione |’attenzione ¢ rivolta a un aspetto
particolare della teoria ippocratica: il fatto che il feto tragga il nutrimento dal
sangue. Anche quest’idea aveva trovato la sua prima formulazione in Aristotele,
De generatione animalium 2,7 (in particolare 740 b 9 e 752 a 25), e attraverso
I’elaborazione ippocratica venne accettata in tutta la tradizione medica mediterra-
nea antica e tardoantica. Galeno la formula nel De semine 2,4,35 (IV 625 Kiihn =
178.12-14 De Lacy) e la riprende nel commento al De natura hominis ippocratico.
1,28 (XV 74 Kithn = 39,27-40,9 Mewaldt)"*. Sempre nel 11 secolo d.C. essa ricorre
in Sorano di Efeso (De morbis feminarum 1,6 [23])" e perfino in una pagina antia-
bortista di Tertulliano (4pologeticum 9.8). Nella letteratura rabbinica essa compare
nelle opinioni attribuite a Rabbi Me’ir (prima meta del II sec. d. C.) nel Talmud
Babilonese, Niddah, 9a (nel puerperio il sangue «si altera [ne‘ekar] e diventa
latte») e Levitico Rabbah 14,3 (durante la gravidanza il sangue mestruale non flui-
sce perché Dio «lo dirige verso le mammelle della donna e lo fa diventare latter)'.

Nel IX secolo la teoria compare in autori medici arabi quali al-Tabari e
particolarmente 1’andaluso ‘Arib ibn Sa‘d al-Katib al-Qurtubi ", il quale cosi scrive
nel capitolo V del Kitab khalg al-ganin wa tadbir al-habala wa'l-mawlid («Libro
sulla generazione del feto e sul trattamento delle gestanti ¢ dei neonati»):

Esso [= il feto] si nutre del sangue della madre accumulato nei vasi del suo
corpo per la gravidanza e la sospensione del mestruo [...] Il sangue (destinato) alla
placenta non scende una volta al mese come quello del mestruo, ma vi discende ogni
giorno, e diventa nutrimento per esso (feto) al momento del bisognoJ .

In questo passo di al-Qurtubl & evidente la ripresa di quello ippocratico del
De natura pueri, e anche altrove al-Qurtubl cita espressamente I’altro trattato De

""" Testo in Mirkin, 1961, p. 162. Cfr. Rosner, 2000, pp. 129-130.

12 De Lacy, 1992, pp. 178-179; Mewaldt, 1914, pp. 39-40. Sull"claborazione di questa teoria
in Galeno vedi I'accurata analisi di Accattino, 1994,

'3 Burguiére, Gourevitch e Malinas, 1988, p. 19.

1 Testo in Mirkin, 1961, p. 157. Cfi. Rosner, 2000, p. 208. Vedi De generatione animalium
739 b 26 cit. sopra (n. 8): «la natura del latte ¢ delle mestruazioni & identica».

1 Baffioni, 1999, pp. 9-10; ¢fr. Brockelmann, 1937, p. 272.

' Trad. di Baffioni, 1999, p. 10; trad. franc. di Jahier e Noureddine, 1956, pp. 37-38 (testo
arabo ibid., pp. 29,5-12; 30,12-14 della parte araba).
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genitura (Ilept yoviis) del corpus 1ppocranco . Il De genitura e il De natura
pueri erano in origine un’opera unitaria'®, e come tale furono tradotti in arabo con
il titolo di Kirab al-aginna («Libro degll embrioni»), gia attestato nel IX secolo
nell’elenco di dieci versioni arabe di opere ippocratiche compilato dallo storico al-
Ya‘qibi (ca. 872)"°. Nel tardo X secolo Ibn al-Nadim non mclude il Kitab al-
aginna nel suo elenco delle opere di Tppocrate tradotte in arabo™, ma altrove
informa che esso era stato in effetti malamente tradotto in arabo dal siriaco a opera
di un altrimenti ignoto Ibn Sahda al-Karkhi*'. Nella stessa epoca di Nahmanide il
medico e bibliografo Tbn Abi “Usaybi‘a, elencando un corpus ippocratico arabo di
61 titoli —quindi quasi completo—, da come due npere distinte il Kitab a!-agmna
e un Tabr'a al-ganin («La natura dell’ embrione»). 1l Kitah al-aginna si &
conservato in alcuni manoseritti e ne esiste un’edizione critica moderna (Lyons e
Mattock 1978). 1l passo del De natura pueri vi & tradotto con molta precisione™

or gt @l el e sy L () 1.1 [.-]losperma[...] & nutrito dal sangue che
. si raccoglie da sua madre [= dell’embrione]

A AR discende all’utero. Lo sperma [...] cresce

ot S S el e g () N o a partire dal sangue da cui & nutrito. [che
proviene] da sua madre. Il sangue mestruale
B non discende fin tanto che la donna ¢
A0 e dh s b Jm Y el O incinta, se il suo feto & in salute. Questo
o s R I . dura dal primo mese in cui ¢ incinta fino al
peg fll ARl bt e nono mespe‘ Pero, tutto il sangue che discen-
i gasf AT dd e plll o e oo N5 de da tutto il corpo si raccoglie intorno al
g LR PP o (e PP L] feto sulla membrana superiore, e con I’ina-
: lazione del respiro dall’ombelico e I’entrata
e e T [respirog nel feto entra anche il nutri-
i 3 ypsowdl mento che proviene dal sangue, nutre il feto

2 e lo fa crescere. La donna, quando conce-
pisce, ha solo un po’ di flusso mestruale nel

[..] 3+ primo mese. [...] La donna, quando conce-

3 Ly Lot ) ks §ocdo 13

17 Vedi Baffioni, 1999, p. 9.
® Joly, 1970, pp. 9-13; Giorgianni, 2006, pp. 1-5.
2 Al-Ya'qubi, Ta’rikh, ediz. Houtsma, I, pp. 107-109, menzionato in Dietrich, 2007, p. 155.
20 b al-Nadim, Fikrist 7.3 (ediz. Fliigel, I, p. 288,9-22); trad. ingl. in Dodge, 1970, II, pp.
679-680.
20 b al-Nadim, Fihrist 7.1 (ediz. Fliigel, I, p. 244,14). Cff. Steinschneider, 1893, p. 312;
Dodge, 1970, I, p. 588.
2 bn AbT *Usaybi‘a, Uvitn al-anba@ fi tabaqal al-atibba’, menzionato in Dietrich, 2007, p.
55. Cfr- Steinschneider, 1893, p. 312, e Lyons ¢ Mattock, 1978, pp. I-11.
2 Testo secondo Lyons e Mattock, 1978, pp. 52.1-53.12 (trad. ingl. alle pp. 11-12).
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pisce, non prova sofferenza a causa del
raccogliersi del sangue, che si raccoglie nel
suo utero, e non avverte debolezza come
quando ha le mestruazioni, poiché il suo
sangue non s'intorbida né si agita ogm
mese, bensi discende all’utero ogni giorno.
a poco a poco, tranquillamente, senza dolo-

re. E quando discende all’utero, esso nutre 1!
feto; e quando il feto ne & nutrito, cresce
Cio si ha perché il sangue discende ogm
giomo.

pllpe S g 4

Queste dottrine ippocratiche, mediate attraverso la «medicina profetica»
coranica (al-tibb al-nabawi), si sviluppano in una completa trattazione embriolo-
gica nell’epistola 11 degli [khwan al-saf@ (X sec.). Questa ¢ stata esaminata detta-
gliatamente da Carmela Baffioni, secondo la quale tutte le fonti arabe del IX ¢ X
secolo sull’argomento (al-Tabari, al-Qurtubi e gli /khwan) possono dipendere dal
Kitab al-aginna, o eventualmente da un compendio arabo di teorie mediche anti-
che®*, Secondo gli Tkhwan, la prima azione dell’anima vegetale «al momento in cui
lo sperma si fissa nell’utero ¢ di attrarre il sangue mestruale (damm al-fami) verso
I'utero, trattenervelo e digerirlo»® . Pili avanti viene ribadito che nei primi quattro
mesi I’embrione trae il nutrimento dal sangue materno che altrimenti sarebbe
espulso con le mestruazioni:

[...] in questi quattro mesi la struttura del corpo si ¢ composta della materia di cui ha
bisogno la natura agente, e questo il giorno del concepimento, quando quella materia
era li [scil. nell’utero] raccolta, perché la natura I’aveva spinta fuori del corpo ne:
giorni del mestruo™.

Nel XII secolo la dottrina del sangue come nutrimento del feto e accettata ¢
riproposta in termini prettamente galenici in Razi”’ e in Maimonide, che —dipen-

' Baffioni, 1999, pp. 2-3, 12, 13. In particolare al-Qurtubi riprende parola per parola la for-
mulazione ippocratica sulla discesa graduale e tranquilla del sangue all’utero, ¢fi-. la trad. ital. in
Baffoni, 1999, p. 10.

5 Trad. di Baffioni, 1999, p. 2. Cfr. la trad. di Bausani, 1979, p. 163 («La prima cosa che fa ¢
attrarre il sangue mestruale verso I'utero e fermarlo li e digerirlon).

% Ediz. Ghalib, II, 428,19-22, trad. di Baffioni, 1999, p. 8.

7 Mafirih al-Gayb, ediz. Istanbul 1889-1891, V, p. 583, menzionato in Belguedj, 1975, pp.
327-328 (con trad. franc.). Cfr. Baffioni, 1999, p. 9.
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dendo, secondo Sussmann Muntner. dal De atra bile di Galeno™— cosi la ripete
nei propri Aforismi di medicina (Pirge MoSeh ba-refu’ah, 16.31 Y

%W Nan W (WINPT mn Nella gravidanza la forza creatrice e
ARw™ 20 NPT OTA [NR] DAY PTPM accrescitrice che & propria dei feti attira il san-
[AWRA 5W] PP MNP gue migliore, mentre lascia quello peggiore nei

vasi [della donna].

Vedremo pit avanti (§ IT) come, a detta di Nahmanide, alcuni medici
ritenessero che il sangue uterino da cui il feto & nutrito fosse effettivamente quello
delle mestruazioni, non in una forma «digeritan (Tkhwan) o «migliore» (Maimo-
nide). Nahmanide, come vedremo, sconfessera questa teoria in base all’autorita di
Galeno (vedi oltre), secondo cui il sangue mestruale ¢ altamente tossico e mortale
per I’embrione. A meta tra la dottrina galenica e quella dei medici confutati da
Nahmanide si situa un passo di un’opera di polemica anticristiana, il Wikkuah le-
ha-RaDaQ («Disputa di Rabbi David Qimhi»), attribuita al celebre esegeta David
Qimhi di Narbona (m. 1235)™. Secondo I'autore, il feto & effettivamente nutrito dal
sangue mestruale (dam ha-niddut) che affluisce ai seni e si trasforma in latte; il
fatto che il feto non ne venga ucciso & un miracolo divino: ma tale sangue €
comunque velenoso al punto di arrecare debolezza al feto fino a dopo la nascita:

3,07 ART PR Maynn KW
033 WY WA AYwna 73 N7 1WA
ATYY AWRAWI 03 .MTI BT KD MR
775X 79I NONA DT IMR DOIAR D0 MR
swn AW pIrws (2% abnY amm awwn
o™wn YR 727 723 D DT AKM APR MR
BYPI RIT NONA 0T 3 ¥7 [..] 0K WRD
TR D13 A7 OIR A0 77 1PRY .MnA 00
K772, ¥T1%0 I IR D UYRI N
own RIRYON 1 93 Ty P00 Anwn Ot
077 NIKA PP WA oA 73 o YR
R 17 TN P L,PITI PRI DWTIR AYen
73 PR M2 17 PR PR QR REPWI.ND
DwTING omx 55 B IMRD VI 2180 PYR
[...] NIA7AT 19 ®Y .OMN3 ARY TR

% Muntner, 1961, p. 211.

Quando la donna ¢ incinta, non ha le
mestruazioni, poiché & proprio dal sangue me-
struale stesso che il feto ¢ nutrito durante tutti i
nove mesi in cui sta nel grembo materno. Inol-
tre, quando la donna partorisce, dopo alcuni
giorni il sangue mestruale affluisce ai capezzoli
della donna e diventa latte. Percio, quando il
neonato succhia al seno della madre, ella non
ha le mestruazioni, dacché, come abbiamo
detto, il sangue mestruale & affluito ai seni. [...]
Sappi che il sangue mestruale ¢ un veleno
pressoché mortale. Se un uomo ne bevesse una
coppa, morirebbe entro pochi giomi o divente-
rebbe lebbroso, poiché si tratta di sangue spor-
co e contaminato oltre ogni dire. Ma i portenti
del Signore —che il suo Nome sia innalzato—
sono tanto grandi che il feto si nutre di tale san-

29 Tusto secondo la trad. ebr. di Natan ha-Me ati (Roma, 1279-1283) in Munter, ibid. Trad.

Rosner, 1989, pp. 267-268.
3 Testo sccondo Talmage, 1974, p. 87.

ngl. di

Trad. ingl. di Talmage, 1967, pp. 341-342.
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gue per nove mesi senza averne danno. Tutta-
via, esso gli causa un certo indebolimento:
quando esce dal grembo materno, non ha la for-
za di camminare sulle proprie gambe, per il
fatto di essersi nutrito di quel sangue per tutti i
predetti mesi in cui ¢ stato nel grembo. Non
cosi avviene negli animali [...].

Se I’attribuzione di questo testo a David Qimhi ¢ attendibile, si vede come la
questione della provenienza del nutrimento al feto fosse generalmente dibattuta
nella medicina ebraica sefardita-provenzale della prima meta del XIII secolo.
Nahmanide pero dichiara espressamente di dipendere da «uno tra i piti grandi» fra
gli autori di filosofia (filosofim) e medicina (rof"im), cioé direttamente da Ippocrate
stesso. Sembra dunque plausibile che su questo punto Nahmanide attingesse
all’ampia tradizione araba del corpus ippocratico, e probabilmente al Kitah al-
aginna.

(Chavel, Kitve, 1, p. 167, 11. 12-14)

T XIFIR DORDII WRI WKW 11292 Pero, per il fatto che il sommo tra i
KWW D°K°p3 D°R21T NXPR 1WA AT 0 medici disse che esso [= il feto] & nutrito
7777 1% K2 DRW ,7K72 K2 KM, WD T DT dal sangue mestruale, alcuni medici esperti
WM Y17 °180 P93 PR K WD ATOT  hanno ritenuto che questo fosse effettiva-
mente il sangue della mestruazione. Egli

invece spiego e documento che se il sangue

mestruale vero e proprio arriva al feto,

questo non pud assolutamente sopravvi-

vere, a causa della qualita nociva di quello.

Che la comparsa di un flusso sanguigno in una gestante (ossia, in terminolo-
gia moderna, una metrorragia) sia un pessimo indizio di salute del feto ¢ formula-
zione ippocratica (Aphorismi 5,60, IV 554-555 Littré; De mulierum affectibus 1,28,
VIII 72-73 Littré)"'. Nahmanide dichiara pero di dipendere da Galeno, il «sommo
tra i medici» (ro’§ ha-rof’im), che nel suo commento all’aforisma ippocratico 3,60
(XVI1.2 858-859 Kiihn) scrive™:

2 Sull’embriologia e I’abortivita nel corpus ippocratico vedi in generale Bernier, 1990.

%2 Testo secondo I'edizione di Kiihn, 1829. Sulla tradizione araba degli Aforismi di Ippocrate
con il commento di Galeno vedi: Dietrich, 2008; Diels, 1905, pp. 16-17; Steinschneider, 1891, rist.
pp. 302-303. Sulla diffusione degli Aforismi e del commento di Galeno in ambito catalano nel me-
dioevo vedi Carré e Llorens, 2000, pp. 11-13.
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"H yuvaikl év yaoTpi éxouam
al kaBdpoles TopelwvTal, adsiva Tov
T0 EuBpuor Uyalveww. —Kal 10 ka-
Odpotes mhnBurmikds  elpnpévor  kai
0 mopelwvTal peT’ alTob Aeybpevov
¢vdelkvutal piyTe OMyor eil— 859 vau
T éxkpwopevor dlpa pnd’  dmag,
@NG kal ToMAKLS Kkal ToAD. TO ydp
dmaE f Bls ONyov éxkpllév émdai-
veTal ToMdkis dvev Tol memovBéval
TU TO EpBpuov. BTav B¢ pndév dmo-
AelrmTatr Tob TMBous THs TV Epur-
vov kabdpoews, epeEns B¢ kal owmn”
T Ty Tpoleoplar TGV TEpLbdwY
katd Tobs pivas, adtvatov Uyialvew
1O EuBpuov, elmep ye TO €ppupévov
els Tpodmr EauTov KkaTaxpfiTar T@
Pepopéry els Tas pnTpas €€ Ohou
ToU oopaTos. 1 ye wnv ékkpols 1
yivopérm Tals Kroloais &k Tav Katd
Tov abyxéva reBav Eolkev émobaiveo:
Bai. TV yap Evbov év alTe TO Kl
Tel Ths piTpas efgpnTar TO xuplov,
GoT' obBév B ékelvwy els TOV YU
vaikelor kéhmov éxkplBival divaTtat.

Se a una donna incinta vengono le
mestruazioni, & impossibile che 'embrione
sia sano (Ippocrate, Aforisma 5,60). L’es-
pressione ‘mestruazioni’ al plurale e I'an-
nesso termine ‘vengono’ indicano che il
sangue non € secreto in piccola quantita né
in una volta sola, ma anzi ripetutamente € in
grande quantita. Infatti, il sangue secreto in
una volta o due e in piccola quantita si os-
serva spesso senza che I'embrione abbia
sofferto alcun danno. Ma quando esso non &
per nulla inferiore all’abbondanza del flusso
mensile, e oltre a cio mantiene la scadenza
mensile del periodo, ¢ impossibile che 'em-
brione sia sano, se & vero che I’embrione in
salute consuma il sangue che scorre da tutto
il corpo fino all’utero. Sembra perd plausi-
bile che la secrezione [di sangue] che oc-
corre alle gestanti provenga dai vasi situati
sotto la cervice. La parte, infatti, ¢ separata
da quelle interne alla cavita uterina, sicché &
impossibile che attraverso queste venga se-

creto alcunché che giunga fino al grembo
della donna,

1l commento di Galeno agli Aforismi fu uno fra i piu diffusi classici di tta
la letteratura medica tra I"antichita e il medioevo. Fu tradotto in siriaco da Ayyib e
poi in arabo da Hunayn ibn Ishaq (m. 873) sulla base di una nuova collazione del
grecoz3 . Nahmanide poté utilizzarlo nella traduzione di Hunayn, o anche in quella
latina di Costantino Africano (X1 sec.), condotta sull’arabo di Hunaynf" Sono
invece troppo recenti le due versioni ebraiche, quella dall’arabo di Natan ha-Me’ati
(Roma 1283) e quella dal latino di Hillel ben Semu’el (fine XIII sec.)™.

3 |informazione & nell epistola dello stesso Hunayn a *Ali b. Yahyd, § 88; fi-. Bergstrisser,
1925, pp. 40 (testo arabo); 32-33 (trad. ted.). Vedi Gutas, 1997, p. 139.

34 Vedi Wiistenfeld, 1877, p. 18. La traduzione di Costantino Africano del passo di Galeno
(con la numerazione 5,61) & consultabile —nell’ Articella stampata da Hermann Liechtenstein a Ve-
nezia nel 1483, p. 35a— al sito della Bibliothéque Interuniversitaire de Médecine et d’Odontologie di
Parigi: http://web2.bium.univ-paris3.fr/livanc/?p=73&cote=00129&do=page (visto il 30 maggio 2009).

32 Cfr. Steinschneider, 1893, pp. 659-660. L’edizione di Kiihn conticne un altro passo che
parrebbe poter essere stato la fonte di Nahmanide: il commento al I1 libro delle Epidemie di Ippocrate
In Hippocratis Epidemiarum librum secundum commentarii V3,28, XVIL.1 439 Kiihn), che recita: «l
~roblemi che accadono alle gestanti sono molteplici. Occorre osservare se essi si verifichino nei primi
mesi oppure in quelli successivi; come, per esempio, se fluiscono le mestruazioni quando il feto & an-
cora piccolo, cosi da aver bisogno di poco nutrimento, allora non vi & nulla da temere. Negli altri
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Anche Maimonide (m. 1204), nel suo commento agli Aforismi (Perus le-
Pirge Avugrat), a proposito di 5.60 si limitd a citare espressamente la parte finale
del commento di Galeno™.

AURT  TANWI  :DRIPIAR IR Ippocrate disse: Quando una donna
TWOR R TN, PMNYI AN 0T M NI2WRT incinta ha un flusso di sangue mestruale in
SR DIPPI WIS IR KM MW Y quello che sarebbe il suo periodo, & impos-
1P MI2WRT D I MU BT D AT gibile che il suo feto sia sano. /7 commenta-
PN RYWT O3 0NN TINED WK DRI g [Maimonide] disse: Galeno affermo:
DM 7M3 07030 WK DPIWA D NPB2 (Sembra che il sangue mestruale di cui la
BT ATPTIZ 13T A1 RV TWOK KT gestante ha flusso provenga dai vasi situati
nel collo dell’utero, poiché la placenta pen-
de dalle aperture di tutti i vasi che si trova-
no all’interno della cavita uterina, ed & im-
possibile che di qui esca alcunché [che

giunga] fino al cavo dell’utero».

Sempre Maimonide riprese la questione della localizzazione della perdita
metrorragica pressoché negli stessi termini anche nei propri Aforismi di medicina
(Pirge ba-refi’ah 16,19)°".

Nel citare il testo dell’aforisma di Ippocrate, Maimonide aggiunge un parti-
colare assente nell’originale, e ricavato invece da un altro punto del commento di
Galeno: il fatto che la metrorragia si presenti in concomitanza con quello che
sarebbe il periodo mestruale della donna se questa non fosse incinta (be-onoteah.
corrispondente a ocw(nTar Ty wpoBeopiar Tor TEepLOdwY KaTd Tols Wnvds
di Galeno)™. Tra Galeno e Maimonide sembra aver cominciato a prendere forma il
sospetto che il flusso sanguigno in una donna incinta (metrorragia), anche quando
cronologicamente corrispondente al periodo mestruale, vada distinto in termini
anatomici e fisiologici dal comune flusso mestruale periodico.

mesi, invece, bisogna tenere in massima considerazione quanto é scritto negli Aforismi: ‘Se a una
donna incinta vengono le mestruazioni, ¢ impossibile che il feto sia sano’». Si tratta perd di un falso
cinquecentesco (Schubring, 1986, pp. xLix-L; A. Roselli in Manetti e Roselli, 1994, p. 1548 n. 67).
probabilmente opera di Gian Battista Rasario (Garofalo, 2005; vedi, dello stesso, il contributo di pros-
sima pubblicazione negli atti del // Seminario di studi sulla medicina antica: La tradizione indiretta
dei testi medici greci, Certosa di Pontignano, Siena, 19-20 settembre 2008).

*® Testo secondo la trad. ebr. di Moseh ibn Tibbon (1257 o 1267, ¢fr. Steinschneider, 1893,
p- 769) nell’ediz. di Muntner, 1961a, p. 113. Trad. ingl. di Rosner, 1987, p. 151.

*7 Ediz. della trad. ebr. di Natan ha-Meati a cura di Muntner, 1961, p. 209. Trad. ingl. di
Rosner, 1987, p. 265.

ki ;i
Rosner (ibidem) traduce erroneamente «has a (normal) menstrual flow every monthy (cor-
sivo mio).
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Pitl genericamente, Nahmanide parla solo di «sangue mestruale vero e pro-
prion (dam niddah mammas) che, qualora arrivi a contatto con il feto, gli arreca
danno mortale a causa della propria «cattiva qualita» (roa® ekuto). Anche questa
nozione era legittimata da una tradizione antica ¢ ampiamente condivisa, che
abbiamo gia visto attestata nel passo del Wikkuah le- ha~RaDaQ esaminato pil
sopra (§ I, e che pit avanti indagheremo nel particolare (§ un®.

Vale infine la pena di osservare che nella letteratura rabbinica classica € pre-
sente una casistica assai ampia sulle metrorragie in gravidanza e la connessa
abortivita: si vedano i passi della Misnah, Niddah 3, e della Tosefta, Niddah 3-4, e
le relative ampie discussioni nel Talmud Babilonese, Niddah 10b-11a e 21a-25b. 11
punto delle discussioni rabbiniche ¢ comunque sempre soltanto di stabilire la purita
o impurita della donna, e se, in caso di perdita ematica, le vada applicata la halakah
relativa alla mestruante o quella relativa alla partoriente. In questo senso, ¢ solo in
questo, viene prescritto un esame intravaginale con un tampone per stabilire se una
emorragia post-coitale provenga dall’utero (nel qual caso il sangue & come quello
mestruale e quindi impuro) o dalle pareti della vagina (nel qual caso si tratta di una
comune ferita e la donna non & in stato di impurita mestruale) (Tosefta, Niddah 8,2-
3: Talmud Babilonese, Niddah 66a). Nei testi rabbinici, quindi, non si tratta mai di
partire dal sintomo per individuare una dinamica di causa ed effetto, in base a cui
stabilire diagnosi, terapia e prognosi A,

111
(Chavel, Kitve, I, p. 167, 11. 21-23)

M2 AR (R0 M2 w1
DX 73 7IDUM 727 XM TIDCI 203 O*PVIWOTIR

[Si sta trattando della tossicita del san-
gue mestruale per il feto]: Ugualmente, vi &

n*191 bW nxapa nnm nbana amn Yanon
D7 ML BITR DAY APIITR IR 2V WM
M, I Yp ,path Nv21312 BX,YTIND

LTRID DRR AVERI KON

? Sull’argomento vedi Koren, 2004.

di cid un segno manifesto nella natura, poi-
ché Aristotele ha scritto nel suo libro —ed ¢
cosa sperimentata— che se la mestruante
all’inizio del suo periodo fissa progressiva-
mente lo sguardo in uno specchio di vetro,
nel vetro si vedra un puntino rosso, una goc-
cia di sangue della dimensione di un grano
di senape. Se questa [= la goccia di sangue]
aderisce al vetro, a maggior ragione lo fara
al feto: essa [= la mestruante] & come il ba-
silisco, che uccide per mezzo dello sguardo.

4 Vediin questo senso le osservazioni di Preuss, 1911, p. 482 (trad. ingl. p. 415).
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La fonte, gia individuata da Sharon Faye Koren*', & Aristotele, De insomniis

459 b 26-32%:

[...] 8Tt doTep wat T s
maoxeL, obTw kal TOlEL TL. €V ydp
Tols é&vémTpols Tols ododpa  kaba-
pois®, Brav TGV kaTtapnuivy Tals
yovalEl  ywopévwr  EUBMPwo  els
TO KkdTomTpov, YiveTaL TO EMTONS
Tob évomTpou olov vedéln aipaTiv-
fns klv pév kavor N TO KATOTTpov,

La vista, come subisce, cosi anche
agisce. Infatti, nel caso di specchi partico-
larmente puri, quando le donne, allorche
hanno le mestruazioni, fissano lo sguardo
nello specchio, la superficie dello specchio
diventa come una nuvola sanguigna; se lo
specchio € nuovo non ¢ facile detergere tale
macchia, ma se ¢ vecchio & piu facile.

ol pdblov éxpdEar TRV TotalThV
knAiba, Eav 8¢ maaiby, pdov.

Una versione compendiosa di questa tradizione compare nel T secolo d. C.
nella Naturalis historia di Plinio il Vecchio all’interno di un lungo elenco degl
effetti negativi che la presenza di una donna mestruante causa all’intorno: tra
questi, «lo splendore degli specchi si offusca per il suo stesso sguardo»
(speculorum fulgor aspectu ipso hebetatur, 7,64)*. Altrove Plinio riferisce che, se-
condo un altrimenti ignoto Bito di Durazzo, «gli specchi offuscati dal loro sguardo
recuperano lo splendore [...] se esse stesse li girano e li guardano da dietro»
(hebetata aspectu specula recipere nitorem [...] isdem auersa rursus contuentibus.
28,22)*. Nel Il secolo Solino, epitomatore di Plinio, riporta il medesimo plesso di
tradizioni sugli effetti della presenza delle mestruanti facendolo risalire a
Democrito™ e sottolineando, proprio come fara Nahmanide, che la cosa & «non
poco documentata» (non parvis spectata documentis). Nella sua barocca parafrasi
del dettato pliniano, Solino recupera I’elemento della caligine che offusca lo
specchio, omesso da Plinio, ma presente nell’antecedente aristotelico (Collectanea
rerum memorabilium 1,57-58)":

Ceterum ipsae feminae, quibus Inoltre, le donne medesime che si

munus est necessitatis huius, quamdiu sint
in sua lege, non innocentibus oculis con-
tuentur: aspectu specula vitiant, ita ut

41 Koren, 2004, p. 328.

trovano —com’¢ necessario— in questa
condizione, fintantoché sono in tale stato.
guardano con occhi non privi di effetti no-

* Testo secondo I’edizione di Ross, 1955, p. [128].

# Variante: bavepdis, «lucenti» (ms. Ambrosiano 435).

# Testo secondo I’edizione di Schilling, 1977, p. 61. Sul folklore relativo ai poteri peculiari
delle mestruanti vedi ancora Frazer, 1955°, pp. 76-100.

5 Testo secondo Iedizione di Emout, 1962, p. 48.

 Sulla tradizione pseudo-democritea vedi Salem, 1996; Gdrgemanns, 2003.

4 Testo secondo I'edizione di Mommsen, 1895, p. 13.
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civi: con lo sguardo danneggiano gli spec-
chi, si che il loro splendore cosi sciupato
viene offuscato alla vista, la loro estinta lu-
centezza perde la consueta facolta di riflet-
tere il viso, e I’aspetto dell’ottenebrato ful-
gore si annebbia come per una caligine.

hebetetur visu fulgor offensus et solitam
aemulationem vultus extinctus splendor
amittat faciesque obtunsi nitoris quadam
caligine nubiletur.

11 passo originario del De insomniis, cui fa seguito la dettagliata analisi delle
cause del fenomeno, compare all’inizio di una estesa pericope (429 b 23 - 460 a 32)
la cui autenticita aristotelica ¢ discussa. In epoca moderna il primo a ritenerla
interpolata fu Wilhelm Biehl, perché essa interromperebbe I’argomentazione e il
suo contenuto sarebbe «degno di un paradossografo stravagante ¢ non di un filoso-
fo dignitoso»™; Lesley A. Dean-Jones ha poi osservato che essa contraddice al
resto della biologia aristotelica. Diversamente, Hendrik J. Drossaart Lulofs argo-
mentd a favore dell’autenticita*”. In ogni caso, Nahmanide riteneva che il passo
risalisse autenticamente al Filosofo, e lo utilizzd —pur rimaneggiandolo e senza
menzionarne la fonte— anche nel suo commento a Levitico 18,19 (la proibizione di
avere rapporti sessuali con una mestruante)™:

XM BRI 13 1TI TN Al riguardo si racconta un’esperienza

nbAnNa a0 %2 TN oY 0PN MKYEnR
TRM Pan Y3 Yw axana wan oy aan
,57 MBI NIATIK MW AXIR3 XY 72 KR
TIRT VI ORI TN AW PUTAN IR yava 2
NI MR AYDRD KT MM LIRWA pAT

veritiera, che fa parte delle meraviglie di
colui la cui conoscenza é perfetta nella natu-
ra (Giobbe 37,16): se la mestruante, allini-
zio del suo flusso, fissa lo sguardo in uno
specchio di ferro lucido, e continua a fissarlo

L] per un po’, nello specchio si vedranno gocce
rosse come gocee di sangue, poiché la natura
cattiva e nociva che vi & nella mestruante ge-
nera effetto negativo e la qualitd cattiva
dell’aria si attacca allo specchio. Essa [= la
mestruante] ¢ dunque come il basilisco, che
uccide con il proprio sguardo [...].

* Biehl, 1898, pp. V-VI (quae magis curiosum paradoxographum quam severum philoso-
phum deceant); Dean-Jones, 1994, pp. 220-230; 234; 248 (ricapitolato in Koren, 2004, p. 328, n. 60)
Sulla linea di Biehl vedi p.es. D. Lanza in Lanza e Vegetti, 1971, pp. 1165-1167 n. 6: Gallop, 1996, p.
145,

¥ Drossaart Lulofs, 1947, I, pp. XXX-XxXII. Sulla linea di Drossaart Lulofs vedi p.es. Ross,
1955, p. 272; Mugnier, 1965, p. 81 n. 1; Laurenti, 1973, p. 273 n. 265. Per una ricapitolazione
sull’autenticita o meno del passo vedi Repici, 2003, pp. 161-162, n. 10.

3 Testo secondo I'edizione di Chavel, 1960a, p. 104. Trad. ingl. in Chavel, 1974, p. 256.
Anche nel commento a Genesi 31,35 Nahmanide torna sui poteri nefasti dello sguardo delle me-
struanti, che «genera disgrazia ed esercita un’impressione cattivan (molid genay we-rofem ra‘) (testo
secondo Chavel, 1959, p. 177; trad. ingl. e discussione in Koren, 2004, p. 330). Sulla dottrina nahma-
nidea delle mestruazioni e sul suo rapporto con la gabbalah iberica vedi Koren, 2004, pp. 332-339.
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Per quali canali questo dettaglio descritto da Aristotele (o chi per lui) poté
giungere a Nahmanide? Il De insomniis fa parte del gruppo di trattati noti come
Parva Naturalia (PN), la cui complessa tradizione medievale sembra aver fornito a
Nahmanide diverse possibilita:

1. 1l canale piu ovvio sarebbe I'epitome dei PN di Averro¢, composta a
Siviglia nel 1170°". Nel proemio Averroé dice di avere utilizzato tre trattati aristo-
telici: il De sensu et sensato, il De memoria et reminiscentia e il De longitudine et
brevitate vitae, corrispondenti alle tre parti in cui la sua epitome & suddivisa. Di
fatto, la seconda parte di questa, oltre al De memoria et reminiscentia, comprende
anche il De divinatione per somnium ¢ il De somno et vigilia, il quale include a
propria volta parti del De insomniis. Queste perd non comprendono il nostro passo.
anzi dall’epitome & omessa tutta la pericope 459 b 23 - 460 a 32, che forse gia
Averroé —o la traduzione su cui lavorava— considerava alla stregua di una digres-
sione inutile o di un’interpolazione paradossografica. In effetti, alla fine della parte
II, capitolo 3 (Sui sognmi)®>, Averroé dichiara di avere soltanto «trascelto
argomenti» (al-ma‘ani al-multagafa) dal «trattatoy (magala) di Aristotele™.
All’epoca di Nahmanide circolavano gia due traduzioni dell’epitome di Averroé:
quella latina, condotta direttamente sull’arabo, comunemente attribuita a Michele
Scoto e datata alla meta del XIII secoloss, e quella ebraica, composta da Moseh ibn
Tibbon a Montpellier nel 1254°°. Ma data I’assenza del nostro passo sia
nell’originale sia nelle versioni, ¢ chiaro che 'epitome dei PN di Averroé non fu il
tramite fra Aristotele ¢ Nahmanide.

2. Averrog, e in generale la tradizione araba a partire dal Fifrist di Ibn al-
Nadim (¢a. 975), conoscevano diversi dei PN sotto 1'unico titolo collettivo di Kitah
al-hiss wa'l mahsis (alla lettera corrispondente solo al primo dei PN, il De sensu et
sensato)”’ . Del Kitab al-hiss wa’l mahsiis non si & conservato alcun manoscritto, ed

! Ediz. di Giitje, 1961. Per la datazione vedi Steinschneider, 1893, p. 154. Su Averroé come
tramite pressoché esclusivo tra Aristotele e la cultura ebraica medievale vedi M. Zonta in Tamani ¢
Zonta, 1997, pp. 13-17.

52 Cfr. anche gli indici di Blumberg, 1954, p. 121.
5% Blumberg, 1961, pp. 39-53.
3% Gtje, 1961, p. 96, 1. 13-15.

% Per attribuzione ¢ la datazione vedi Shields e Blumberg, 1949, p. vil, n. 2; Steinschnei-
der, 1904, p. 57; Lacombe, 1957, p. 107. In alcuni mss. la traduzione & attribuita a Gerardo da Cremo-
na, cfr. Peters, 1968, p. 46 e n. 14.

* Ediz. di Blumberg, 1954,

7 In alcuni mss. Kitah al-hass wa'l-mahsis, cfr. Pines, 1974, p. 139 (rist. p. 147) nn. 257-
258 (secondo cui al-Kindf indicava con il titolo di Kitab al-hiss wa’l mahsis soltanto il vero e proprio
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¢ quindi impossibile dimostrare se esso fosse I’eventuale fonte di Nahmanide™. Per
Ibn al-Nadim [’originale aristotelico del Kirah al-hiss wa’l mahsiis era composto da
due parti (Averro¢ dira invece di aver lavorato su tre) € non ne era nota alcuna
traduzione araba, ma soltanto una citazione in al-Tabari™. Tuttavia, citazioni dal
Kitab al-hiss wa’l mahsiis compaiono in autori arabi dal IX secolo (al-Kindi) ¢ dal
X (il corpus jabiriano, Qusta b. Luga) fino al XII (Ibn Bagga) ¢ al XIV (Yosef b.
Waqqar)™. Un’estesa citazione dal Kitah al-hiss wa'l mahsiis fu individuata da
Shlomo Pines nel capitolo IX della Risala al-manamivya («Epistola sui sogni»)
attribuita ad Avicenna (m. 1037). Poiché il contenuto di questa citazione contrasta
con altre parti della dottrina aristotelica sui sogni veritieri, Pines ritenne che la sua
Vorlage corrispondesse a una recensione greca dei PN diversa da quella canonica,
e forse riconducibile ad ambienti stoici o tardo-peripatetici®' . Altre due citazioni da
questa recensione sono state in seguito individuate da Aviezer Ravitzky nel
commento al Moreh maimonideo scritto intorno al 1280 a Roma da Zerahyah ben
Yishaq ben Se’alti’el Hen (Gracian) da Barcellona®. Nessuna delle citazioni
individuate da Pines e Ravitzky corrisponde al nostro passo. Nel 1284 lo stesso
Zerahyah Hen, sempre a Roma, tradusse il De anima aristotelico dall’arabo in cui
[shaq ibn Hunayn aveva tradotto il siriaco del padrem; data la stretta associazione
tra il De anima e i PN nella tradizione®, & «ben possibilen® che Zerahyah Hen
avesse tradotto anche i PN sulla peraltro ipotetica traduzione araba di Hunayn.
Anche cosi, perd, Zerahyah Hen non pud essere stato la fonte di Nahmanide,
perché lavorava dopo la morte di questi (1270), sia pure per pochi anni.

De sensu). Sulla tradizione araba dei PN vedi Steinschneider, 1883-1891; Idem, 1893, pp. 62-63 (rist.
pp. 100-101); Di Martino, 2003.

% . Blumberg, 1961, p. X1.

- Fihrist, 7,1 (ediz. Fliigel. I, p. 251,19-20); trad. ingl. in Peters, op. cit., p. 45, e Dodge,
1970, 11, pp. 605, 750. Sulla scorta di Ibn al-Nadim anche Steinschneider, 1893, p. 153, riteneva che i
rrattati dei PN non inclusi nell’epitome di Averroé probabilmente non fossero mai stati tradotti in
arabo.

o Cfr. Pines, 1974, e gli studi di Mauro Zonta menzionati in Di Martino 2003, 377. Secondo
Pines, 1974, p. 147 (rist. p. 139), I'ipotesi che il Kitab al-hiss wa'l mahsiis fosse stato tradotto dal gre-
co a opera di Hunayn ibn Ishaq é indimostrabile.

°' Pines, 1974, p. 145 (rist. p. 137).

2 Ravitzky, 1981-1982.

% Steinschneider, 1893, p. 146; Peters, 1968, pp. 40-42. La permanenza di Zerahyah Hen a
Roma si protrasse dal 1277 al 1290 (Steinschneider, 1893, p. 11 e n. 21 ivi).

= Cfr. Steinschneider, 1883-1891, p. 478,

5 Cosi Blumberg, 1961, p. xii (che data erroneamente la traduzione zerahyana del De anima
al sec. XII).
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3. Nel 1986 e 1997 Hans Daiber ha segnalato un’ulteriore recensione araba
dei PN, diversa da quella individuata da Pines e Ravitzky e corrispondente solo in
parte all’epitome di Averroé, di cui potrebbe essere stata una fonte®. Essa si trova
alle cc. 7a-54b del ms. 1752 della Raza Library di Rampur (Uttar Pradesh, India).
copiato nel XVII secolo, e sembra basata anch’essa su una diversa recensione elle-
nistica dei PN®’. Questa recensione & in corso di pubblicazione per opera di Ro-
traud Hansberger, che mi ha cortesemente comunicato che il nostro passo non vi é
presente®.

4. Nell’epitome dei PN di Averroé, come detto, parti del De insomniis
vengono incluse nel De somno et vigilia. Di quest’ultimo trattato esisteva gia a
meta del XIII secolo una traduzione ebraica —condotta su quella latina— intitolata
Sefer ha-Senah we-ha-yegisah e opera di Selomoh ben Mosch Melguiri (di
Melgueil, I'odierna Mauguio nella Linguadoca)®. Questa traduzione, conservata in
numerosi manoscritti, ¢ in corso di pubblicazione a cura di Hagar Kahana-
Smilagg;ky, che mi ha gentilmente anticipato che il passo del De insomniis non vi
figura™.

5. Quindi, allo stato presente delle conoscenze ¢ solo la tradizione latina dei
PN a ottemperare al duplice requisito di essere stata gia diffusa durante I’arco di
vita di Nahmanide e di contenere il passo che ci interessa. Le traduzioni latine del
De insomniis sono due: la vertus, che era gia in circolazione alla fine del XII
secolo”, e la nova, attribuibile a Guglielmo di Moerbeke (m. ca. 1286)”. Almeno

% Daiber, 1997, pp. 36-41. Per una rassegna dei precedenti articoli di Daiber vedi Di
Martino, 2003, p. 376, e Idem, 2008, p. 38 n. 8.

. Ibidem, p. 40.

% E-mail del 16 aprile 2009. Ringrazio la Dr.ssa Hansberger per avermi generosamente anti-
cipato questo risultato della sua ricerca.

g2 Cfr. Steinschneider, 1893, pp. 283-284; Kahana-Smilansky (a) (in corso di stampa).

™ E-mail del 2 maggio 2009. Anche alla Dr.ssa Kahana-Smilansky la mia gratitudine per
avermi generosamente anticipato il dato della sua ricerca. Nahmanide cita un Sefer ha-fenah nel suo
commento a Genesi 41,7, ma & improbabile che si tratti della traduzione di Melguiri: vedi Kahana-
Smilansky () (in corso di stampa).

™ 1 ms. pit antico & I'X1 649 della Stiftsbibliothek Sankt Florian, della seconda meta del sec.
XII (Lacombe, 1957, pp. 58-59; Drossaart Lulofs, 1947, I, p. Lxxvi; I, p. 1). Nell"attribuire a Gia-
como da Venezia (m. post 1148) la traduzione latina degli Analytica posteriora, Lorenzo Minio-Pa-
luello ne riscontrd le medesime caratteristiche traduttorie anche nella verus di parte dei PN (De memo-
ria et reminiscentia, De iuventute, De vita ¢ De respiratione) (Minio-Paluello, 1952, pp. 282-284):
una verifica simile sarebbe da attuare anche sulla verus del De insomniis.

a2 Cfr. Lacombe, 1931, e Idem, 1957, p. 60. 1l ms. piu antico € il Vaticano lat. 2083, del 1284
(Drossaart Lulofs, 1947, 1L, p. 1).
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la verus sarebbe dunque stata gia accessibile, direttamente o indirettamente, a
Nahmanide. 1l nostro passo vi € cosi tradotto”:

[...] in speculis enim valde puris, cum menstruis supervenientibus mulieres inspi-
ciant in speculo (nova: speculum), fit superficies speculi velud (nova: sicut) nubes
sanguinea; et si quidem novum sit speculum, non facile est abstergere huiusmodi
maculam, si vero vetus, facile.

Che Nahmanide potesse utilizzare la vetus translatio, o magari gia la nova,
direttamente in latino, non ¢ sorprendente. Un caso analogo sembra essere stato
proprio quello del gia menzionato Zerahyah Hen Gracian da Barcellona, che di
Nahmanide era contemporaneo (sebbene pill giovane) e conterraneo, e al pari di lui
nutriva per il corpus aristotélico grande interesse, al punto di incaricarsi di fatto
della traduzione e canonizzazione di un Aristoteles hebraicus. L'opera di Zerahyah
Hen come studioso e traduttore di Aristotele dall’arabo ¢ stata oggetto di ampie
analisi da parte di Mauro Zonta™. In particolare, nella sua traduzione del De
generatione et corruptione, Zerahyah utilizzo quella araba (oggi perduta) di Ishag
ibn Hunayn in parallelo con quella latina (dall’arabo) di Gerardo da Cremona (XII
secolo). L’influsso della traduzione latina non condusse Zerahyah a errori evidenti
di traduzione dall’arabo, ma & ampiamente documentato dall’analisi della termino-
logia tecnica e di numerosi contesti sintattici che ne & stata fatta da Zonta”, Un
terzo esempio di utilizzo in parallelo di una versione araba e di una latina nella resa
in ebraico di un classico greco ¢ rappresentato da Ya‘aqov Anatoli, traduttore di al-
Fargani e dell’Almagesto di Tolomeo presso la corte di Federico I negli anni tra il
1230 e il 12357°. A proposito di Zerahyah Hen, Giuseppe Serra ha suggerito che la
ragione della presenza di termini e sintagmi ‘romanzi’ nella sua traduzione dipen-
desse non dalla contaminazione con la versione di Gerardo, ma dal fatto che egli
fosse semplicemente di madrelingua romanza”’. Come ha fatto notare Zonta, |'una
spiegazione non esclude Ialtra’™: la padronanza del vernacolo romanzo nativo
certo non escludeva, ma semmai facilitava, 1'utilizzo delle versioni latine esistenti
di Aristotele, sia da parte di Zerahyah Hen nello stato della Chiesa, sia da parte di
Nahmanide nel regno cristiano di Aragona, a molta distanza geografica 1'uno
dall’altro, ma a quasi nessuna distanza cronologica o ancor meno culturale. La
dimestichezza di Nahmanide con i vernacoli romanzi della penisola iberica ¢ docu-

" Testo secondo I'edizione di Drossaart Lulofs, 1947, 1L, p. 12.
™ Zonta, 1996, pp. 147-151, 222226 ¢ 235-236; Zonta, 2002,
™ Zonta, 2002, pp. 300315,

8 Ibidem, p. 315.

77 Serra, 2002, pp. 319-323.

8 Zonta. 2002a.
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mentata, ad esempio, dalla relativa abbondanza di termini castigliani e catalani che
si riscontra nel suo resoconto della disputa di Barcellona: una frequenza tanto pit
degna di nota in quanto non trova parallelo nella letteratura coeva di analogo
genere e argomento proveniente dalla Francia settentrionale (le dispute di Parigi
del 1240 e del 1269)".

La fortuna del passo del De insomniis non si esauri con Nahmanide. Tl testo
di ginecologia e ostetricia piu diffuso nel tardo medioevo e nella prima eta
moderna, anche durante le prime fasi del progressivo affermarsi della medicina
sperimentale vesaliana, fu probabilmente il De secretis mulierum, risalente alla fine
del XIIT secolo o all’inizio del XIV, e ben presto attribuito ad Alberto Magno e
corredato di commenti. Si tratta in realta di una compilazione in cui i fondamenti
dell’embriologia aristotelica —in particolare il De generatione animalium e i PN—
sono spesso frammisti a elementi puramente folklorici, di grande interesse per gli
studi di gender; della sua popolarita e diffusione attestano gli 83 manosecritti
superstiti, le oltre 50 edizioni a stampa nel solo XV secolo ¢ le piti di 70 in quello
successivo™. Il capitolo X, Sui segni della castita, & quasi per intero una collezione
di tradizioni fondate sulla dottrina aristotelica dell'influsso esercitato dallo sguardo.
alle quali si sovrappongono inestricabilmente concezioni popolari sul malocchio (le
quali peraltro, almeno in parte, derivano remotamente dalla stessa dottrina aristote-
lica). Qui il nostro passo dei PN ritorna ben due volte: nel commento dell’edizione
di Lione del 1580, dove viene ripreso il mitema —peraltro diffusissimo— del
basilisco che uccide con lo sguardo™':

Gli umori cattivi escono dal corpo attraverso gli occhi piuttosto che attra-
verso alcun altro membro, poiché I'occhio & acqueo, come ¢ scritto nel libro 11 di
Aristotele sugli animali®® [...] Una lucertola, se vede se stessa, rimane infetta,
poiché emette veleno. Se porti uno specchio —che riflette gli umori— nel posto
dove si trova la lucertola, questa sara uccisa o infettata da tali umori [...]%.

E ancor pit nel commento dell’edizione di Venezia del 1508, dove leggiamo
proprio che:

™ Sui termini romanzi nella letteratura anticristiana ispano-provenzale vedi Talmage, 1972,
p. 20 e n. 54 ivi (a proposito del Sefer ha-Berit di Yosef Qimhi, XII sec.).

N Traggo le informazioni e le citazioni dal De secretis mulierum da Rodnite Lemay, 1992.
Vedi anche Koren, 2004, pp. 329-330.

il Gia in Plinio il Vecchio, Naturalis historia, 8,78; 29,66.

82 De generatione animalium 744 a 5 (cfr. De anima 425 a 4),

5 Rodnite Lemay, 1992, p. 130.
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[...] un altro segno che una donna & nel suo periodo mestruale & questo: se essa
. = f s a 84
guarda in uno specchio nuovo, in esso apparird un segno rosso come una vena' .

Ma la storia di quest’idea non finisce nemmeno qui. Nei primi anni Qua-
ranta del secolo scorso Nicold Candela, libero docente di clinica ostetrica e gineco-
logica nell’universita di Palermo, pubblicava un manuale didattico su // ciclo ses-
suale della donna, testo assai ben documentato anche dal punto di vista antropolo-
gico e storico, e pronto a mettere in ridicolo le concezioni arcaiche e popolari rela-
tive al ciclo mestruale. Un capitolo intero del volume ¢ dedicato alla tossicita speci-
fica del sangue mestruale®. Dapprima viene calcolata con precisione la percentuale
di arsenico presente nel sangue mestruale (risultante dello 0,28 % — senza peraltro
che venga minimamente definito il campione di donne esaminato: magari erano
tutte operaie in un’industria chimica)*. Seguono poi pagine intere di citazioni da
numerose autorita mediche novecentesche sulla probabile esistenza di una tossina
specifica del sangue mestruale, la cosiddetta «menotossina». Lo studioso austriaco
Schick, nel 1920, aveva sostenuto che una rosa sbocciata da poco, se tenuta fra le
mani da una donna nel suo periodo, appassisce in pochi minuti a causa della meno-
tossina®’. I tedeschi Polano e Dietel facevano maneggiare da donne ricoverate nella
loro clinica piccole quantita di pasta contenente lievito, scoprendo che, se le donne
che toccavano la pasta erano nel periodo mestruale, Iattivita del lievito diminuiva
notevolmente®. La bibliografia sulla menotossina elencata da Candela assomma a
dieci articoli pubblicati in riviste austriache, tedesche, belghe, italiane e americane
frail 1910 e il 1937%; Candela stesso, che pure si manteneva piuttosto cauto in me-
rito all’effettiva esistenza della menotossina, riconduceva perfino la sindrome pre-
mestruale a un’«intossicazione dell’organismo» precedente il mestruo®. Ritornava
cosi paradossalmente attuale il termine katharsies, «purificazioni», con cui Ippo-
crate aveva indicato le mestruazioni ventiquattro secoli prima. La menotossina, che
oggi non si riesce piu a rintracciare quasi neppure su Google, affiorava ancora in
un articolo di due ginecologi italiani del 1961 per spiegare la disgregazione dell’e-
dificio gravidico a partire dal settimo mese’'.

8 Ibidem, p. 131.
** Candela, 1942, cap. Xv.

% Sulla scorta di Hertoche, «De I'élimination de I'arsénic par le sang mestruely, Journal de
Médécine de Bruxelles (1910), cit. ibidem, p. 526.

7 Schick, Uber Menotoxin, nella Wiener Klinische Wochenschrift (1920), cit. ibidem, p. 309.

* Polano e Dietel, Sulla rossina mestruale, nella Miinchrer Medizinische Wochenschrift
(1934), cir. ibidem, pp. 309-310.

8 Ibidem, pp. 526-527.

% fbidem.

! G. Dellepiane e P. N. Siliquini, 1961, p. 571.
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Si delinea cosi il nucleo per un’indagine di storia delle idee sui poteri nefasti
delle mestruanti, che parte dal Golden Bough ¢ da Aristotele e arriva fino al mito
della menotossina, bene addentro alla medicina sperimentale positivistica. Una
linea-guida di questa ricerca potrebbe essere la considerazione che tutte le verita,
perfino quelle cosiddette scientifico-sperimentali, nascono come eresie € muoiono
come superstizioni. (Quest’espressione deve certo risalire a qualche pensatore di
rilievo, ma come i rabbini che dovevano citare le tradizioni «nel nome del proprio
maestro», cosi io confesso che la mia fonte in questo caso & Fox Mulder di X-
Files). Perd, nel loro cammino tra la nascita e la morte, le cosiddette verita non
seguono un percorso lineare; anzi, tornano spesso sui propri passi, e molte si
dimostrano pit dure a morire di quanto alla nostra epoca scientista ed entzaubert
piacerebbe pensare.
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