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Motor cognition during free games in 3 years olddrbn
builds up on factors involving space organizatiod aocial
Interaction.

Patrizia Tortella, Fiorino Tessaro, Guido Fumagalli
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Abstract - Great consideration is given by educators and pards to conditions/games that may improve cognitivekalities
of pupils but little attention is paid to the effe¢s on physical behavior. The aim of the research i® determine the role of
environment on physical activity levels in 3 yearsld children performing unstructured games in a kirdergarden.

Fiftythree 3 years old children of a kindergarden n Verona were divided in 4 groups and left withoutinstruction
(unstructured game, free play) in a playroom whereaall furniture were removed. Circles of 50 cm diametr were spread on
the floor (condition A) or piled in one corner of he room (condition B). In different days, a pool wtih soft balls was placed in
the center of the room (condition C) or in one corar (condition D). Each group of children was left inthe room for 30
minutes and video-recorded to measure time spent ithe different forms of activities. Activity level was also measured by
mean of podometers. Groups were randomized for seqace of condition; interval between conditions wa2 weeks. Data
from the four conditions were compared by paired tstudent test.

In condition A, children spent most of the time ruming on and around or jumping in the circles. In cadition B, the same
children used circles for individual and/or symboltc games and the running/jumping behavior was limitd and random. No
differences in physical activity levels were meased between condition C and D. Interestingly the clactive behavior quickly
changed when one of the children modified the wayf playing with the tool.

The data indicate 1- that the organization of spacehvironment has significant impact on physical behaor of children
involved in free games; 2- that spatial distributimm of tools in the environment determines their unsuctured use and the
levels of physical activity inducible in children;3- observation of action by other children can prine similar responses during
unstructured games. We speculate that motor cognih during free games builts up on factors involvingspace organization
and social interaction.

Keywords: unstructured games, environment, physicility, motor cognition, social interaction.

l. I INTRODUZIONE

Nell’educazione di bambini in eta prescolare & ssago prestare molta attenzione ai diversi asgelta didattica e
della metodologia utilizzata e saper valutare,anasiribuire valore a tutti gli elementi di qualaadi personalizzazione
attivati dai soggetti (Tessaro, 2011). Le aziodiadiche realizzate con i bambini della fasciatdi®6 possono influire
in maniera determinante sulla loro crescita.

Aspetti importanti in questo contesto sono riserahgioco, allo sviluppo di competenze motoriellambiente. I
gioco sembra essere elemento comune tra le disgeeie animali e assume quindi un significato @imanto
fondamentale nello sviluppo psico-biologico in mat@Burghardt G.M., 2005 ). Tra le analogie chestesio tra gioco
umano e gioco animale € importante sottolineare ehgambi prevedono azioni ripetitive che consemtam
consolidamento delle stesse, che I'attivita svéltper lo pil non finalizzata a compiti o obiettspecifici e che sia
animali che bambini non giocano se si trovanodtostli stress o sono denutriti.

A. D. Pellegrini (2007) ritiene che il gioco libesta importante perché non ha regole prefissatmsente risposte di
tipo piu creativo. Tuttavia € importante sottolire@ome durante il gioco libero i bambini impariaccostruire le
competenze sociali, attraverso il rispetto del gmpurno e di quello dei compagni, sviluppino largeveranza e la
capacita di comunicazione, ed inoltre raffinindoilo linguaggio, essendo costretti a farsi compeeadiai compagni
senza la mediazione di un adulto che di solitorpreta o aiuta il piccolo ad esprimersi. Giocarataianche a
migliorare il benessere emotivo, fornendo le compet per imparare a gestire situazioni di stresssa.

Il gioco sembra anche stimolare le capacita dieqpgimento, il pensiero creativo e la capacita dbfam solving dei
bambini. Attraverso il gioco il bambino percorrewte tappe critiche nell’interazione tra il séaibiente esterno.

Il gioco rappresenta inoltre un’occasione per agigel mettere alla prova e migliorare le capaci@tame. La
ripetitivita che spesso caratterizza il gioco mmaonsente infatti di mettere in pratica i prinadpfrequenza, intensita,
durata dell'atto motorio che sono alla base pesvituppo delle competenze. Il bambino che giocarlimente pud
infatti sperimentare diverse abilita motorie ricanibili alle classiche abilitah motorie di base (niitd, manualita e
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equilibrio) attraverso cui I'essere umano/animaiébirica il suo essere motorio (Tortella et al., DOJAmbienti,
materiali, insegnanti, compagni diventano ingretiimmdamentali per I'apprendimento.

La stretta relazione che esiste tra cognizionerpareita/motricita € dimostrata da diversi studpdicobiologia e di
psicologia sperimentale. Infatti, recenti ricerdtano messo in evidenza che le rappresentaziowiettiga e motoria,
sono molto coinvolte nei processi di memorizzaziendi acquisizione del linguaggio (Glenberg & Kasch2002;
Pecher, Zeelenberg & Barsalou, 2003, Solomon & &8aus 2001, Spivey, Tyler, Richardson & Young, 208tanfield
& Zwanna, 2001; Zwaan, Stanfield & Yaxley, 2002¢c8ndo questi autori il modo con cui le personepremdono e
rappresentano il mondo esterno e fortemente ley@rcezione e azione, e i quadri senso-motori atthe quando &
possibile accedere ai concetti. L'obiettivo chesicpone nell'utilizzare un oggetto diventa fondatadm per definire
'uso che ne faremo. Per afferrare certi oggettirepara gia la presa della mano adeguata allendiova dell’oggetto.
(Klatzky, McClosky, Doherty, Pellegrino, 1987). dearod (1994,1997) ritiene che vi sia una rappteg@ne
pragmatica e una semantica dell’oggetto. Nel cafla dappresentazione pragmatica I'azione € sinettde legata alle
caratteristiche dell’oggetto, nel caso di rapprésgane semantica vi € un’integrazione tra carattehe del soggetto,
del suo significato per il soggetto, la ripresalelezioni memorizzate con I'oggetto. Nei bambinmitazione é
fondamentale per I'apprendimento (Mareschal & John&003).

Molti autori ritengono che la rappresentazionewasili un oggetto includa informazioni motorie. Ratteicerche
hanno infatti messo in evidenza che il sistema nmteon & coinvolto solamente nella produzione dvimenti ma
anche nell'immaginazione di azioni, apprendimentasaerso I'osservazione, comprensione del compwetdao di altre
persone e riconoscimento di oggetti (Decety, 19@@nnerod & Frak, 1999). Nelle scimmie i neurorialea 5 si
attivano anche quando non vengono richieste aréati (Fadiga, Fogassi, Gallese, Rizzolatti, 2000 altri termini, la
visione di un oggetto sembra attivare il patterrtario di azione svolta con quell’oggetto, anchezseohe I'azione
venga realmente compiuta. Nell'ultimo decennio sbasolidata l'ipotesi che la rappresentazionendazione (motor
imagery) presenti una struttura neurale molto srailquella che si genera durante I'esecuzione aliazione effettiva.
Inoltre la rappresentazione pud sorgere come gytoeaentazione oppure dall'osservazione di azisegeite da altri
soggetti (Jeannerod, 2008). Si viene cosi a castitin processo circolare di rappresentazioneadstihe osservata.

Il sistema motorio puo allora essere consideratogado un esecutore di azioni ma una modalita jplioeazione del
mondo esterno per interagire con altre personemsaere le proprie conoscenze. L'azione é alldedtore principale
nell'identificazione di sé e dipende dai numeragjrsali che provengono dal mondo esterno. Sorgeaallproblema di
distinguere il segnale proveniente da sé da qouediienienti da altri.

In questo contesto appare molto importante riusairdistinguere quanto sia principale l'influenzaiuduale e
quanto quella dell'ambiente nello svolgimento diazine e nelle modalita motorie attuate per suddgdnfatti la
conoscenza delle motivazioni individuali (inteseneocomplesso di basi biologiche che sottendonoriimortamento
psicomotorio) e delle influenze ambientali nelloolgimento del compito possono essere rilevanti doan
l'acquisizione di un definita competenza rientraimpiano educativo.

1. IPOTESI

Con questo studio abbiamo voluto affrontare il feota della relazione tra ambiente e comportameratomo
durante il gioco libero in bambini della fascia td'grescolare. | dati dimostrano che l'organizzaeiaello spazio
ancor piu della natura degli oggetti a disposizipaegiocare siano rilevanti nella scelta motorigidco del bambino.
| dati suggeriscono che anche in un contesto déagitbero gli educatori possono avere un ruolovelge nello
sviluppo di specifiche competenze prestando aibeiezalla strutturazione dell’ambiente in cui il pegso cognitivo-
motorio si svolge.

Il. MATERIALI EMETODI

In una scuola dell'infanzia del Comune di Veronand dedicato uno spazio di gioco libero di un’dta settimana,
nel quale i bambini possono sperimentare liberaeenin gruppo le diverse possibilita motorio-cogmrcon la
presenza di oggetti diversi.

E stata predisposta una stanza completamente \emtta, la quale sono stati messi degli oggetti,cgiposciuti e
utilizzati normalmente dai bambini nelle attivigotastiche:

CONDIZIONE A: cerchi di plastica e gomma di dianeetario sparsi sul pavimento;

CONDIZIONE B: cerchi di plastica e gomma di diansetario ammucchiati in un angolo della stanza;

CONDIZIONE C: piscinetta di gomma contenente pallgti plastica posta al centro della stanza e netiae
cuscini vicini alle pareti;

CONDIZIONE D: piscinetta di gomma contente palligieplastica posta in un angolo della stanza e ragsimi e
cuscini vicini alle pareti.
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Sono stati coinvolti 62 bambini dell’eta di 3-4 anRer tutti i bambini coinvolti sono state ottemutai genitori le
autorizzazioni a effettuare riprese con la telecangmisurazioni con contapassi. | bambini sont staldivisi in 4
sottogruppi con modalita random (per estraziongni@ruppo praticava una volta alla settimanaiVaé di gioco
libero, per la durata di 30 minuti. Per ciascunpgiy la sequenza da A a D era randomizzata perzéste.

I bambini, al loro ingresso nella “sala giochi”,sgavano attraverso una “cerimonia” di ingressoun seduti in
cerchio intorno all’educatore per 3 minuti, eramformati del fatto di poter giocare come meglio deneano e
liberamente fino al suono di una campanella (ddponBhuti). Al “via”, I'educatore si sedeva in ungolo della stanza
e non si muoveva né parlava per il rimanente teraplio sfondo vi erano le stesse musiche per tatfasi di attivita e
decorazioni, apertura delle tapparelle e illumioagi sono state tenute costanti durante tutto ibgerdello studio.

Misurazione dei livelli di attivita motoria

I bambini venivano filmati da una videocamera g#ua un angolo alto della stanza (fuori della Ipartata e in
situazione non distraente) e 'attivita motoria dotta nei 30 minuti valutata off-line.

| podometri sono stati applicati a livello dellanttira dei bambini e senza rappresentare elemerdistdrbo per lo
svolgimento delle attivita.

Per lo studio dei livelli di attivita motoria, ingai gruppo, il comportamento di ciascuno dei 10ba&bini presenti
nella stanza veniva classificato ad intervallirdinta secondi in tre livelli:

1- I bambino corre/cammina velocemente senza ¢eoggetti in mano

2- Il bambino tiene in mano I'oggetto usandolo giecare

3- Il bambino sta fermo senza tenere oggetti inanan

| dati sono espressi in termini di percentuale atinbini che, nei trenta secondi di osservazione, tsovato per la
maggior parte del tempo in una delle tre condizibdiati da ciascun podometro venivano trascrifina sessione. Le
differenze tra gruppi e tra condizioni sono statalizzate con test paired t-Student.

V. RISULTATI

| dati ottenuti nelle diverse condizioni (A-D) emaltamente omogenei nei diversi gruppi di bambingrafico di
figural riporta i dati ottenuti da tre gruppi disenella condizione B per quanto riguarda la pengde di bambini che
svolgevano attivita di manipolazione degli oggs¢tnza correre.

100 e & w
& -\ \
80 {d  Yu = | 70

px i'f .‘ IL_II

| ww |

chb {**® % R
E
E 40
0
® 20
0
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Figura 1: Percentuali di bambini da tre gruppi diversi (itifiézati dai colori) che svolgono attivita di tigbnella condizione B
Nelle diverse condizioni di gioco, i dati ottenstino come segue.

CONDIZIONE A (con cerchi di plastica e gomma dirdigtro vario sparsi sul pavimento):

I bambini continuano a correre, in modo circolanera parte del tempo (15 su 25 minuti), saltandaepiedi, a un
piede dentro e fuori dai cerchi e correndo. Il contgmento motorio si mantiene nei primi quindicnoti poi declina
in quasi tutti i bambini. | dati ottenuti dalla tieta dei podometri evidenziano un elevato numerpadisi da parte dei
bambini.

CONDIZIONE B (con cerchi di plastica e gomma dirdé&tro vario ammucchiati in un angolo della stanza):
| bambini afferrano i cerchi e li utilizzano pemtiezare gioco “simbolico”, entrano nei cerchi dbonorpo, anche in
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gruppo, si muovono nello spazio sempre con i cdrchiano, attorno al busto, al capo, trasportantimine se fossero
borse, entrandovi come se fossero automobili. lizath predominante dei cerchi & quello manualéambini corrono
e camminano molto poco, preferendo situazionicdtate utilizzando la manualita in modo prevalelte.

pedometro evidenzia una importante e statisticaengighificativa riduzione del numero di passi esiegspetto alla
condizione A.

CONDIZIONE C e CONDIZIONE D (con piscinetta di goraptontenente palline di plastica, posta C al centd
all’'angolo della stanza): | bambini entrano nellacmetta, a volte si tuffano da una specie di @izdrampolino, e
giocano manualmente con le palline. Utilizzano maate lo spazio esterno alla piscina e si alterrspomtaneamente
nell’entrarvi e uscirvi. Nelle due condizioni nomstano differenze. L'attivita motoria consistenmovimenti di entrata
e uscita dalla piscina e di spostamenti su quattto all'interno della piscina; di conseguenza tidattenuti dai
podometri evidenziano un numero ridotto di passi

In tutti e quattro i casi il comportamento dei bamnl& abbastanza omogeneo . Si osserva qualchecesm di
bambino che prova a modificare la situazione dcgidel gruppo e che viene seguito da qualche edtnopagno ma
alla fine ritorna alle azioni del grande gruppoe slembra avere la funzione di guida sui bambini.

| dati relativi al comportamento motorio ottenuélle diverse condizioni sono rappresentati in fognafica nella
figura 2

Condizione A Condizione B
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Figura 2: Percentuale di bambini impegnati neidikeersi comportamenti motori nelle 4 condizioni spentali. | dati in rosso (simboli quadrati)
indicano bambini che corrono/camminano velocemsetea tenere oggetti in mano; i dati in blu (sirmg@misma) indicano bambini che tengono in
mano I'oggetto usandolo per giocare; i dati in eefsimbolo triangoli) indicano bambini che stanemfi senza tenere oggetti in mano

V. CONCLUSIONI

| dati indicano che: a) la scelta del tipo di ogigetessi a disposizione dei bambini nello svolgitoedi attivita di
gioco libero & molto importante nella scelta deltgvita libera da parte dei bambini; b) la distrzimne nello spazio
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degli oggetti e I'organizzazione degli spazi coimha fortemente l'utilizzo specifico degli stessnfluisce sulla scelta
del tipo di attivita motoria utilizzato dai bambim) i bambini sembrano imitarsi tra di loro, nedleelta delle attivita
praticate, anche se prevale una forte componemeizionante le attivita da parte del gruppo, rigpetle iniziative

autonome dei singoli che vengono velocemente aluvetd.

Si fa presente che sia la piscinetta con le pattime i cerchi sono normalmente utilizzati dai barmhpertanto essi
dispongono gia di informazioni esperienziali e atheali per entrambi i tipi di oggetto utilizzati.

| risultati suggeriscono quindi che il tipo di &ité scelto dai bambini sia determinato dalla ddeeubicazione e
distribuzione nello spazio degli oggetti forse erguesti (cerchi) risultano meno definiti in temirdi utilizzo e meno
strutturati nella loro disposizione/organizzazioAdiri elementi che entrano in gioco nella deteraziione del tipo di
gioco da effettuare, quali la struttura dell'ardag@co, la conoscenza degli oggetti e I'imitaziodei compagni,
sembrano avere un’influenza inferiore.

E interessante notare che, indipendentemente ttiaita svolta, le diverse tipologie di gioco comfamo comunque
attivazione di schemi e abilita motorie; nel casdlad condizione A viene esercitata la mobilita, wako della
condizione B la manualita. Nelle condizioni C e Dambini esercitano soprattutto la manualita, enfncanza di
differenziazione tra le attivita nelle condizionieCD probabilmente riflette I'alta strutturazionei @jiochi comunque
presente nelle due condizioni, fatto che potrebbidre la creativita motoria del bambino.

Una considerazione interessante & che dalle og$envai evidenzia che I'attivita del grande grupge bambini
condiziona in modo molto deciso I'attivita di tighverso proposta dal singolo bambino, che non viemtata dai
compagni e si esaurisce in breve tempo. Cio sentmmermare quanto proposto da Jeanneroud (200&8)rse, in un
gruppo, si inneschi un processo circolare di raggmtazione dell’'azione osservata che diventa anohgrocesso di
tipo sociale.
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