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Prefazione

A prescindere dalla banale, ed ormai superata, defi-
nizione del Medioevo come ““secoli bui”, oltre che dal
fatidico ““Anno Mille”” come cesura tra Alto e Basso Me-
dioevo visto che fu piuttosto il XIl secolo che conobbe
una netta evoluzione nel sistema sociale e nell’econo-
mia, il Medioevo & spesso stato oggetto di numerosi luo-
ghi comuni, come I’inferiorita della donna, lo jus primae
noctis, i servi della gleba, eroici cavalieri erranti in cer-
ca di pulzelle da difendere, animali misteriosi, per non
parlare di un presunto terrore della fine del mondo allo
scoccare della mezzanotte dell’Anno Mille.

In realta, nell’arco di poco piu di un millennio, dal-
la fine dell impero romano (476 d.C.) alla scoperta del
Nuovo Mondo (1492), molto e accaduto, e molto si e
modificato, nella geografia politica, nella crescita del-
la Chiesa e sua conseguente potenza e rapporti con il
potere laico, nella diffusione di nuove scienze, della let-
teratura, nei rapporti con il mondo arabo e con quello
bizantino, nelle scoperte piu 0 meno casuali nei mondi
della medicina, della chimica, dell’astronomia, della fi-
sica.

Ma, al di la della storiografia ufficiale spesso per ne-
cessita di compendio indicante prevalentemente fasi sa-
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lienti di guerre e battaglie, dinastie che si avvicenda-
no, grandi calamita naturali, c’é un vasto retroterra di
piccoli avvenimenti che pur hanno lasciato una traccia
notevole nella evoluzione sociale ed economica.

Uno sguardo a questi avvenimenti ci regala I’immagi-
ne di un “Medioevo (quasi) inconsueto”, che nei capitoli
di questo libro spazia tra vari argomenti che ci restitui-
scono un Medioevo diverso dall’immaginario collettivo.

Un Medioevo che certamente non é fatto di ““secoli
bui”’, ma di avvenimenti e persone che ne hanno fatto
una societa viva e vivace, nonostante le avversita, in una
evoluzione che ha rimosso le macerie di quello che fu il
glorioso impero romano, caduto quando ormai di roma-
no aveva ben poco.

Ma la cultura romana era pero sopravvissuta, ed alla
fine riusci ad assimilare i “barbari invasori” sapendo
sfruttare il meglio del loro apporto; il Mediterraneo ri-
mase comungue la culla della civilta, splendida fusione,
in definitiva, dei mondi romani, greci, e bizantini.

Si tende talvolta a fare un distinguo tra un “Medioevo
occidentale” e un “Medioevo orientale” a causa dei di-
versi percorsi che ebbero I’Impero Romano d’Occidente
e quello d’Oriente, vicende nelle quali si inseri anche la
scissione dogmatica della Chiesa cristiana; ma molte-
plici furono intrecci e connessioni tra il mondo europeo
occidentale e quello orientale, con scambio di influenze
sui piani politici, sociali, economici.

Il Medioevo europeo e quindi unico, nella sua Storia;
se cosi non fosse stato, oggi avremmo ancora due distinti
imperi.

Pillole dal Medioevo

Generalmente la Storia non piace agli studenti: sui
libri di testo ¢ solo un susseguirsi di date, nomi, batta-
glie che hanno cambiato la geografia politica. La Storia
¢ invece il lungo racconto dell’evoluzione dell’umanita,
fatta anche di piccole cose, di “pillole” che talvolta ne
hanno modificato il corso.

Il Medioevo, questo (semi)sconosciuto: € comune-
mente distinto in Alto Medioevo, dalla caduta dell’im-
pero romano sino all’XI sec., ¢ Basso Medioevo sino
alle soglie del Rinascimento, con uno spartiacque (ba-
nalmente) considerato nell’ Anno Mille.

Dai libri di testo scolastici, stupidamente bollato come
“secoli bui”, 1l Medioevo ¢ stato anche il periodo di varie
piccole “grandi” invenzioni e scoperte. E, curiosamente,
alcune novita sono arrivate con 1 cosiddetti barbari.

La staffa per i cavalieri, ad esempio. Arrivo nel VII
secolo, con gli avari; sembrerebbe una cosa da poco, in-
vece rivoluziono le tecniche di guerra. Infatti 1 cavalieri,
nel momento dello scontro diretto, potevano puntellarsi
contro le staffe per rimanere saldi in sella; inoltre, alcu-
ne prove eseguite ai nostri giorni con cavalieri che, al
galoppo, con la lancia colpiscono un fantoccio girevole
(come nella giostra detta “del saraceno”), quando sono
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senza staffe imprimono una spinta al fantoccio di meno
di 10 kg., mentre con le staffe colpiscono con una vio-
lenza da 36 kg. Nel celebre arazzo di Bayeux, una stri-
scia di lino di 70 m. per 60 cm., ricamata per raccontare
la conquista dell’Inghilterra culminata con la battaglia
di Hastings (1066), si vedono 1 cavalieri normanni con
la staffa, mentre gli angli ne sono privi; probabilmente,
senza questo supporto, la battaglia avrebbe potuto avere
un esito diverso, e la geografia europea anche.

Con 1 barbari arrivo la fibbia con ardiglione, usata per
fermare il mantello; sino a quel momento, i mantelli era-
no annodati oppure fermati con semplici spille.

Ai visigoti si deve la diffusione in Europa della birra.
In realta, la birra ¢ antichissima e, intesa come fermen-
tazione di cereali, era gia conosciuta in Estremo Oriente
e nel bacino della Mesopotamia; addirittura il codice di
Hammurabi, all’inizio del terzo millennio a.C., punisce
chi produce birra non conforme alle norme, oppure an-
nacquata. Ma quel tipo di bevanda, conosciuta anche dai
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romani, nulla aveva a che vedere con la birra che cono-
sciamo oggi; mancava il malto, e soprattutto il luppolo,
pianta dei climi freddi europei. I visigoti la chiamavano
“cervogia”; ed oggi, in Spagna, dove quei nomadi diven-
nero stanziali, la birra si chiama cerveza, etimo eviden-
tissimo; nel frattempo, I’avevano diffusa in tutta I’Euro-
pa che avevano attraversato.

A1 barbari si deve anche la creazione e diffusione di
monili con molte pietre dure semipreziose, che oggi ven-
gono spesso prese a modello da creatori orafi.

Soprattutto, all’Alto Medioevo, si deve la rivoluzio-
ne amministrativa creata da Carlo Magno, con i poteri
decentrati sia amministrativi che giudiziari e fiscali, con
la fiscalita in gran parte assorbita in loco; ci0 diede un
notevole impulso alla economia delle zone di suddivi-
sione, vale a dire contee, cio€ regioni interne, € marche,
regioni di confine, assegnate a uomini piu affidabili (per
questo un marchese conta piu di un nobile, in araldica).
Grazie al fatto che buona parte delle rendite da imposi-
zione fiscale rimanessero “in zona”, si creo inizialmente
una sorta di concorrenza tra i vari distretti, alimentando
inoltre lo scambio di merci tra i mercati (anche se, intor-
no al Mille, una sorta di autarchia li frend di molto, ma
st ripresero circa un secolo dopo con le mutate condizio-
ni geo-politiche); si ebbe una grande diffusione di sagre
periodiche, con la collaborazione anche delle locali au-
torita ecclesiastiche, che mettevano a disposizione per 1
mercati (“ebdomadari”, erano detti quelli settimanali) il
sagrato della chiesa madre (da cui il termine “sagra”); e
le sagre piu importanti si svolgevano (come ancora oggi)
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in occasione della festa del santo patrono. L’aumento de-
gli scambi favori 1’ascesa di molte famiglie di mercanti,
e di prestatori di denaro per gli investimenti, ed alcuni
si trasformarono in cambiavalute dapprima e banchieri
poi. Grazie ai nuovi “signori” si ebbero cosi le “signo-
rie”, che fecero la fortuna, nell’Italia dei Comuni (ed an-
che in altre parti di Europa), di molte citta. Gli scambi
commerciali arricchirono molti cambiavalute, alcuni dei
quali erano anche prestatori di denaro, seppur ad interes-
se. Si pensa subito ai banchieri fiorentini, ma 1 primi pre-
statori di denaro italiani erano della Lombardia, tant’¢
che nell’Europa Centrale, gia dal X secolo, si diffuse il
termine “lumbard” per indicare i prestatori di denaro.

Nel mondo degli scambi di monete, si ebbe una novita
a partire dal XII secolo dopo la prima crociata, con I’in-
stallarsi di ricchi signori europei in Terrasanta. Viaggiare
con denaro al seguito era pericoloso, a causa degli ag-
guati con rapina. [ Templari, che avevano posto basi lun-
go il tragitto dall’Europa al Medioriente per 1’assistenza
logistica ai loro cavalieri, crearono un sistema che con-
sentiva di viaggiare senza grandi somme con s¢; chi do-
veva partire, versava il suo denaro nella cassa della base
dei Templari piu vicina, e riceveva una lettera di cambio
che lo autorizzava a prelevare somme lungo il percorso
ed all’arrivo, pur se decurtate di spese, interessi, € lucro
sulle valute. Fu cosi che i Templari accumularono il loro
leggendario tesoro, in gran parte poi saccheggiato nel
Tempio di Parigi dal re Filippo il Bello, che i fece arre-
stare con varie accuse, quasi tutte infondate, per rapinarli
e mandarli al rogo o lasciarli morire in prigione dopo un
processo farsa (1312-1314).
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Con gli arabi arrivarono 1 numeri arabi (la prima com-
parsa ufficiale nel 976, in un manoscritto spagnolo), a
sostituire il sistema di lettere usato dai romani, anche se
poi il nuovo far di calcolo conobbe diffusione dal 1228
grazie al Liber abaci di Leonardo Fibonacci (inizio a scri-
verlo nel 1202); e, sempre con gli arabi, 1 primi trattati di
medicina; fino a quel momento, gli interventi chirurgici
erano eseguiti da barbieri o macellai, gente insomma ca-
pace di maneggiare con abilita i coltelli.

Nel mondo della cultura, le prime universita nacque-
ro nell’XI secolo, e se ne contendono il primato Parigi,
Oxford e Bologna, ¢ vi si studiavano filosofia, teologia,
giurisprudenza e lettere; successivamente fece il suo in-
gresso anche la medicina. A proposito della medicina,
c’¢ da ricordare che le donne che lavoravano di fatto
come ostetriche poterono ufficializzare il loro lavoro,
con la laurea in medicina nel campo della ginecologia
(nel 1321, ad esempio, Carlo d’Angio, duca di Calabria
e figlio del re di Napoli Roberto, conferi a tale Francesca
moglie di Matteo Romano la laurea in chirurgia). Per i
medici comuni, divennero testi di grande ausilio i Tacui-
na sanitatis, che commentavano, con splendide illustra-
zioni, 1 cibi ed i loro effetti sull’organismo. Certo, non
era gradevole per 1 medici di allora fare diagnosi; non
esistevano sistemi di analisi chimico/cliniche, ed allora
assaggiavano ’urina del malato per valutare eventua-
li affezioni; pero i1 Tacuina sanitatis furono per loro di
grande aiuto. Si trattava, in realta, di tavole miniate che
mostravano attivitd quotidiane relative a cibi, bevande,
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e regole per mantenersi in buona salute; le illustrazioni
erano dotate, a pie’, di un breve commento che specifi-
cava le qualita benefiche di taluni cibi (giovamento), e
che anche attestava la controindicazione (nocumento) in
talune affezioni. Si diffusero in Italia a partire dal XIII
secolo, dove alla corte, si presume, di Manfredi di Sici-
lia furono tradotte le tavole analoghe del medico arabo
Ibn Butlan, vissuto a Baghdad nella prima meta dell’XI
secolo, e successivamente adattate, nelle illustrazioni, al
mondo europeo, italiano specificatamente, borghese e
contadino. I tre piu famosi Tacuina sanitatis, simili nel-
le illustrazioni, sono ancora conservati nelle biblioteche
nazionali di Vienna e Parigi, e poi un altro a Roma, nella
Biblioteca Casanatense; sono una ricchissima documen-
tazione iconografica dello stile di vita e dei costumi me-
dievali.

. 3 {1-] ¥
remene 1ot ¢ biotis hpaas.
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E, sempre in tema di salute pubblica, ¢ bene ricordare
che Federico II di Svevia, nella sua Costituzione di Melfi
del 1231 stabili che potevano operare come medici solo
quelli provenienti dalla Scuola Medica Salernitana, nata
pero gia intorno al X secolo e che ebbe la caratteristica di
consentire I’accesso agli studi medici anche alle donne;
indubbiamente una rivoluzione, per I’epoca, considerato
che cosi nacque la figura dell’ostetrica specializzata.

Nel mondo dell’arte nel X secolo comparve il vetro
colorato, che splendidamente decoro le vetrate delle cat-
tedrali, ma fu usato anche per monili, peraltro molto co-
stosi, per I’epoca.

Nel mondo della cultura, nell’XI secolo, Guido d’A-
rezzo creo la scala delle tonalita, “inventando” le note
musicali, scritte su quattro righi (tetragramma), a sa-
lire. Il pentagramma ¢ arrivato in epoca successiva. |
nomi delle note, che in un primo tempo arrivavano sino
al “la”, erano in realta le iniziali di ciascun verso di un
inno a S. Giovanni dell’VIII secolo; la prima nota pero
st chiamo “Ut”, anziché “Do” come oggi. La nota “Si”
fu aggiunta in un secondo tempo, ed erano le iniziali di
“S. Johannes™.

Nel mondo religioso, nel XII secolo, la Chiesa intro-
dusse la novita del Purgatorio, fase di transizione per
anime “non troppo cattive”; ben sappiamo come circa
un secolo dopo Dante Alighieri seppe piacevolmente ap-
profittare della novita.

E nell’XI secolo iniziava il commercio in larga scala
dei “macaruni de simula”: in un documento dell’XI se-
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colo ¢ attestata una spedizione da Trabia, in Sicilia, sino
a Genova di “macaruni de simula”; si trattava di pasta
fresca poi lasciata essiccare, lavorata a mano da donne,
in forma di tagliatelle o di maccheroncini. Un documen-
to genovese dei primi del Mille tratta di una contestazio-
ne, arbitrata da un notaio, relativa a pasta parzialmente
ammuffita giunta a Genova dalla Sicilia. In realta, gia
in epoca romana si confezionava pasta con acqua ¢ fa-
rina, le “laganae” (da cui il nome odierno lasagne); ma
era una produzione ad uso familiare. Intorno al Mille,
nelle piu calde zone del sud, ci si rese conto che la pa-
sta poteva essere essiccata e conservata a lungo; cosi 1
maccheroni divennero oggetto di commercializzazione.
All’inizio, come si nota nelle illustrazioni dei Tacuina
sanitatis, si trattava di tagliatelle e maccheroncini (chia-
mati “triddhi” nelle didascalie, termine rimasto nel dia-
letto salentino unitamente alla variante “tria”); 1 primi
spaghetti, non essendovi macchine atte alla preparazio-
ne, dovevano essere piuttosto grossolani, o magari simili
agli attuali “spaghetti alla chitarra™ abruzzesi se tagliati
a filo di coltello. La pasta veniva condita solo con olio e
formaggio, perché il pomodoro arrivo dopo la scoperta
dell’America, e per circa un secolo fu considerato solo
decorativo e non commestibile; in effetti i primi pomo-
dori avevano una buccia spessa e dura, di colore giallo
carico, da cui il nome “pomo d’oro” (questa varieta ori-
ginaria esiste ancora, nella provincia salentina; li chia-
mano “gialli d’inverno” perché grazie alla spessa buccia
si conservano bene per tutto I’inverno senza appassire).
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Nell’XI secolo comparvero le prime forchette, a due
rebbi soltanto, che gia da tempo erano perd conosciute
a Bisanzio, anche se molti continuarono a mangiare con
le mani e 1’unico ausilio del coltello; si attingeva tutti
ad un grande piatto di portata posto a centro tavola; la
forchetta ebbe la sua diffusione nel centro Europa, spe-
cificatamente in Francia, perché introdotta da Caterina
de’ Medici quando sposo il futuro re di Francia Enrico 11,
figlio di Francesco I di Valois. Pero i cucchiai esistevano
gia, in legno, utilizzati per minestre semiliquide.

I1 XII secolo vide I’avvento di due novita nel mondo
marinaio: il timone e la bussola. Sino a quel momento in
luogo del timone era stato utilizzato un lungo remo posto
a poppa, che pero aveva poco pescaggio; il timone incer-
nierato a poppa ovvio all’inconveniente. Ci fu la scoper-
ta del magnete, secoli prima, ad opera, pare, dei cinesi, e
quindi il fatto che posto su un legnetto imperniato e im-
bussolato in una scatola piena d’acqua si orientava sem-
pre verso nord; nel Mediterraneo la diffusero gli arabi,
gia poco dopo il Mille, e si rivoluziono la navigazione,
che fino a quel momento si era svolta solo con 1’ausilio
delle stelle (quando visibili) e del sole, e prevalentemente
sotto costa. Giordano da Pisa scriveva “la calamita pare
una vile pietra; ma essa ¢ carissima, e sarebbe meglio
che si perdesse la pietra dello smeraldo, che quella...”.
Ed il solito Dante, sempre attento alle novita, la cita nel
Paradiso, XII, 29. Divertente € la storiella della inven-
zione della bussola, dovuta erroneamente a tale Flavio
Gioia da Amalfi; I’errore nacque nel 1511 quando qual-
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cuno riportd una frase del filologo Giambattista Pio, che
aveva scritto “ad Amalphi, in Campania, veteri magnetis
usus inventus, a Flavio traditur”, riprendendo una notizia
dello storico Flavio Biondo. Nella frase, successivamen-
te ricopiata da altri, la virgola venne spostata: anziché
dopo inventus, fini dopo Flavio (...inventus a Flavio...)
¢ cosi sembro che I’inventore fosse un tale Flavio, a cui
altri ancora appiopparono il cognome Gioia perché in
Amalfi pare esistesse un marinaio proveniente da Gioia
del Colle. L’aspetto divertente ¢ che ad Amalfi per molto
tempo vi ¢ stato un monumento dedicato a Flavio Gioia,
I’inventore della bussola!

Sino a tutto il XII secolo gli abiti erano stretti da le-
gacci, spesso dietro la schiena, e c’era bisogno di qual-
cuno che 1i annodasse sul retro; tranne il popolino, che
vestiva con lunghe casacche fermate in vita da una cor-
da; il termine “cafone” (di etimo incerto), riferito ori-
ginariamente senza offesa ai contadini, secondo alcuni
deriva da “ca’ fune”, cio¢ con la fune utilizzata a mo’
di cintura. In prevalenza gli abiti, sia di poveri che di
benestanti, erano di lana, in quanto piu economica, ¢ la
lana infeltrita era usata per sopravvesti protettive. Delle
altre fibre tessili, sino al X secolo solo il lino era diffuso,
anche se piu costoso, ed in uso gia dai tempi dell’anti-
ca Roma; la seta comparve nell’impero bizantino verso
la meta del VI secolo, sotto Giustiniano, ma era molto
costosa e praticamente riservata ai ricchi, e la sua diffu-
sione in Europa si avvio nel XIII secolo grazie alle ma-
nifatture del nord Italia; il cotone arrivo in Sicilia con gli
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arabi verso 1l X secolo, ma impiego un paio di secoli per
diffondersi in Europa. I poveri vestivano con casacche di
lana, spesso senza maniche, riservate ai piu abbienti. Le
ampie maniche erano soggette a sporcarsi a tavola, visto
che si mangiava con le mani; pertanto gli abiti avevano
maniche fermate anch’esse con lacci, in modo da poter
essere lavate piu spesso, € lo stesso abito aveva diverse
paia di maniche (da cui il modo di dire “¢ un altro paio di
maniche”). Nei testamenti e nei contratti nuziali le ma-
niche vengono elencate a parte, rispetto ai corpetti, tanto
erano importanti. Una piccola rivoluzione si ebbe con
1 bottoni, e con 1’abbottonatura sul davanti; finalmente
ci si poteva vestire da soli! Ma 1 piccoli bottoni erano
difficili da fabbricare, tant’¢ che li facevano gli orafi,
ed erano costosissimi; anch’essi elencati in testamenti
e contratti nuziali, talvolta furono addirittura oggetto di
dispute in tribunale. In una sua novella il Sacchetti rac-
conta delle difficolta di un giudice che, dovendo valutare
I’eccessivo lusso ostentato da una dama, non sapeva se
annoverare o meno i bottoni tra i gioielli oppure no. Le
scarpe erano spesso di stoffa con la suola fatta con lana
infeltrita, una sorta di pantofole insomma, ¢ le calzature
in cuoio erano derivazioni dai sandali di epoca romana.
Sempre in tema di abiti, le donne dell’epoca non usa-
vano mutande (in una miniatura dei fratelli Limbourg,
nel volume Les tres riches heures du duc de Berry, de-
dicata al mese di febbraio, si vedono tre donne che per
scaldarsi in casa davanti al caminetto hanno le vesti sol-
levate e mostrano 1 genitali). Anche le mutande erano
considerate un lusso; nel XVI secolo Caterina de’ Me-
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dici le diffuse in Francia, poiché amava cavalcare alla
maschile, e spesso il vento sollevava le gonne mostrando
il deretano.

A proposito del caminetto, appena citato, nel XIII se-
colo ebbe nei castelli e nei palazzi a piu piani la funzio-
ne di “riscaldamento centralizzato: infatti le camere da
letto erano poste sopra le grandi cucine, in modo da es-
sere attraversate dalla canna del camino, che diffondeva
calore nella stanza; e sempre in termini di praticita, nei
castelli le camere da letto avevano uno stanzino spor-
gente oltre le mura del castello: in tale stanzino vi era
una seditoia forata, un gabinetto, in pratica, in modo che
1 bisogni corporali finissero direttamente nell’eventua-
le fossato sottostante; e se fossato non v’era, bisognava
prestare attenzione, nel passeggiare sotto tali gabinetti!
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Pitt 0 meno verso la fine del XIII secolo nacquero gli
occhiali, anche se non se ne conosce I’inventore; ma un ri-
scontro importante ¢ databile al 1305, quando Giordano da
Pisa, durante una predica in Santa Maria Novella a Firenze,
parlava entusiasticamente di questa invenzione che, a suo
dire, aveva meno di venti anni. Petrarca, quasi mezzo seco-
lo dopo, ne parlava in una sua lettera, dichiarando di averli
adottati a causa dell’eta, anche se riluttante. Un altro do-
menicano, Alessandro della Spina, dello stesso convento di
Santa Caterina a Pisa, aveva anche imparato a fabbricare gli
occhiali, avvenimento ricordato persino nel suo necrologio.
Eppure, molto si ¢ discusso su chi e quando li abbia inven-
tati; ma il metodo di fabbricazione fu tenuto quasi segreto
e trasmesso tra pochi adepti, tanto che ancora nel 1445 tale
Simone Nerucci, di professione orafo, stipulava davanti ad
un notaio pisano, ser Francesco da Ghezzano, un contratto
con due suoi allievi ai quali avrebbe insegnato 1’arte di fab-
bricare occhiali in cambio del loro silenzio sul metodo e del
divieto di insegnarlo ad altri.

Al Medioevo dobbiamo la misura del tempo cosi come
la intendiamo oggi. Nei secoli antichi, nessuno aveva fret-
ta, e per di piu si consideravano 1’alba, mezzogiorno e
il tramonto come momenti di riferimento. Le ore della
giornata erano lette in modo approssimativo, con le me-
ridiane (dove c’erano) apposte sui muri o su una bassa
colonna al centro di una piazza quando la luce del sole
permetteva allo gnomone di proiettare la sua ombra; ne-
gli ambienti chiusi ci si avvaleva anche di clessidre ad
acqua, oppure a sabbia nei paesi del nord (dove I’acqua
gelava, nella clessidra). Metodi che avevano dei limiti:
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la meridiana funzionava solo nelle ore diurne a condi-
zione che ci fosse 1l sole, e le clessidre avevano una du-
rata limitata e bisognava invertirle in continuazione. I
piu abbienti si permettevano anche candele tarate con
tacche, un metodo perd un po’ costoso. Dalle clessidre
derivarono dei curiosi orologi ad acqua, con il liquido
che lentamente cadeva da un contenitore in un altro, col-
legati tra loro come su due piatti di una bilancia; sistema
comunque poco pratico, c’era sempre da travasare acqua
da un recipiente all’altro. Pero, a ricordare la scansio-
ne del tempo vi erano le campane delle chiese: dall’ora
prima, cio¢ 1’alba, sino alla nona, cio¢ il tramonto, con
scansioni intermedie di tre ore; per le funzioni religio-
se all’interno dei monasteri, queste ore furono integrate
con altre quattro: mattutino, intorno a mezzanotte; lodi,
all’alba; vespro, al tramonto, e compieta, prima di an-
dare a letto. Erano le “ore canoniche”. Tutto comunque
dipendeva dal conteggio delle ore da parte dei monaci
campanari, i quali a loro volta necessitavano di un qual-
cos’altro, come clessidre o simili, che segnasse lo scor-
rere del tempo; molti si regolavano sul moto del sole nel
cielo, sistema sempre approssimativo.

Solo alla fine del Duecento comparvero i primi orologi
meccanici, ed il primo in Italia fu installato a Orvieto nel
1351 su una torre presso la cattedrale; ¢ tuttora funzionan-
te! Erano orologi con un sistema di molle e bilancieri, ma
imprecisi anche di un’ora nel corso della giornata a cau-
sa dell’attrito dei metalli aggravato anche dalla ruggine;
e mancava la lancetta dei minuti, che comparve solo nel
1577, ad opera di un tedesco. A meta del Trecento mol-
ti palazzi comunali si dotarono di grandi orologi, che fi-
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nivano per generare confusione con le ore suonate dalle
campane delle chiese; infatti 1 primi orologi non avevano
lancette, ma facevano suonare delle piccole campane, il
cui suono era comunque surclassato dallo scampanio del-
le chiese. Ma la gente se ne dava poca cura; a quell’epoca
non erano travolti dalla fretta. Il nome inglese per 1’oro-
logio, “clock” (in tedesco “Glocke™), ¢ simile al francese
“cloche”, campana, appunto. Il solito Dante, sempre in-
curiosito dalle novita, uso la corona dentata degli orologi
a mo’ di paragone con la corona in movimento dei beati,
nel X canto del Paradiso (vv. 139-148). Naturalmente, gli
orologi si perfezionarono nel tempo, diventando piu pre-
cisi; alla fine del Medioevo il tempo ufficiale era regolato
dal tempo laico, anche se la gente comune continuava a
dare ascolto alle campane delle chiese.

Oggi leggiamo tanto, su carta. Gia, la carta, e la stampa...

La carta, oggi usata in tanti modi e non solo per scri-
vere, non ¢ certo una invenzione medievale; ma il Me-
dioevo ne cambid drasticamente I’evoluzione. I soliti
cinesi, precursori in tante cose, la fabbricavano gia nel
II sec. a.C.; nel VII secolo si diffuse in Estremo Oriente,
e nel IX nel mondo arabo. Fabbricarla, anticamente, era
complicato e lungo; inoltre, rispetto alla pergamena si
deteriorava nel tempo. La carta dei cinesi (e viciniori)
era fatta di stracci, spesso di seta, e fibre di gelso e di
bambu, pestati molto a lungo in un mortaio sino a farne
polvere che veniva impastata con acqua e stesa in fogli;
era anche troppo assorbente. Furono gli arabi, nel IX se-
colo, che con enormi magli a due teste, mossi dall’acqua
corrente, pestavano gli stracci in grandi vasche di pietra
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in cui filava piano 1’acqua; nella poltiglia ottenuta si im-
mergevano dei telai a rete metallica molto fitta che trat-
tenevano uno strato di poltiglia e si lasciavano asciuga-
re, per poi distaccarne il foglio. Gli arabi inventarono la
filigrana: talvolta la rete metallica includeva un disegno
(sempre di fili metallici) che lasciava cosi la sua impron-
ta. Furono cosi gli arabi a introdurla in Sicilia e Spagna:
il piu antico documento cartaceo conservato nell’ Archi-
vio di Stato di Palermo ¢ del 1109, e nel 1150 fu impian-
tata una cartiera in Spagna. La filigrana comparve in Ita-
lia verso il 1250, e divenne la firma dell’antica cartiera
di Fabriano. Cosi, solo i ridotti tempi di fabbricazione
permisero alla carta di soppiantare la pergamena.

Quest’ultima (il nome deriva da Pergamo, citta dell’ A-
sia Minore, oggi Bergama in Turchia, che la produsse in
grandi quantita) si otteneva da pelli prevalentemente di
agnello, possibilmente piccoli affinché la pelle fosse sot-
tile; venivano rasate con cura e levigate con pietre abra-
sive, e poi squadrate in fogli; gli amanuensi dei mona-
steri ricopiavano i testi (addirittura alcuni non sapevano
leggere, ma copiavano i simboli grafici come fossero di-
segni!, talvolta abbreviandoli a casaccio se giungevano
alla fine del foglio); poi passavano i fogli ai miniatori per
le decorazioni e i capolettera a colori; successivamente
1 fogli tornavano all’amanuense che li legava e aggiun-
geva le copertine, quasi sempre in cuoio e preparate da
altri. Insomma, per fare una Bibbia miniata ci volevano
un paio di anni!

La fabbricazione in serie dei fogli di carta col metodo
arabo ridusse drasticamente i tempi e ne aumento la dif-
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fusione; quando nella meta del *400 il tedesco Giovanni
Gutenberg invento il sistema dei caratteri mobili, cioe
bastoncini in legno dapprima, e poi in metallo, con le
singole lettere incise sulla testa, la scrittura amanuense
fu surclassata. I primi caratteri mobili erano in gotico,
poi soppiantati dalla scrittura “carolina” (ripresa da do-
cumenti di epoca carolingia) e poi dalla “litera antiqua”,
ancora oggi in uso. Due tipografi provenienti da Magon-
za installarono la prima stamperia italiana nel monastero
di Santa Scolastica, a Subiaco, intorno al 1460. E si sco-
pri che su un foglio si potevano stampare quattro pagine,
da una parte e dall’altra, e poi piegare il foglio in quattro;
erano nati 1 libri, come oggi li conosciamo.

La diffusione della carta portd una novita: le carte da
gioco.

Recuia-pl-DENARI- ‘RE-D1:DENARL

Furono perd condannate fortemente dalla Chiesa: di-
stoglievano gli uomini dal lavoro e dalla preghiera. Era-
no spesso decorate a mano, ma ne rimangono oggi pochi
esemplari, pero gia dal XIII sec. ebbero grande diffusio-
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ne. Nel 1425 Bernardino da Siena si scaglio in maniera
veemente contro il gioco in tutte le sue forme, accusato
di essere fonte di perdizione; le carte da gioco erano an-
che chiamate “naibi”.

La fine del Trecento vide anche la fine della cavalleria
intesa come guerriero a cavallo con lancia, spade, ed altri
attrezzi da guerra in ferro: era arrivata la polvere da spa-
ro, miscela di salnitro e zolfo (scoperta dai soliti cinesi!);
le fanterie venivano decimate da colpi di mortaio e di
archibugi, i cavalieri cadevano sotto 1 loro cavalli; cosi il
cavallo rimase prevalentemente una forza energetica per
i trasporti ed il lavoro nei campi. L’avvento dei nuovi
sistemi d’arma causo nuovi tipi di ferite, e spesso biso-
gnava estrarre dalle carni dei feriti le schegge di ferro,
con dolorosissimi interventi chirurgici nei quali I’aneste-
sia era piuttosto empirica, quando c’era. Per non parlare
delle infezioni derivate dalle ferite; anzi, parliamone.

Sul finire del 400 nacque in Germania Paracelso (Phi-
lippus Bombastus von Hohenheim), che pero si laureo a
Ferrara, in medicina. Fu chimico, alchimista, anatomo,
autore di diversi trattati di anatomia; ed a lui si deve lo
studio dell’anestesia negli interventi. Sino ad allora, 1
pazienti venivano addormentati con dosi di oppio, man-
dragora, giusquiamo, cicuta, spesso miscelati tra loro in
dosi che talvolta risultavano letali; Paracelso ne codifico
le quantita. Inoltre studio la distillazione dei fermentati
da granaglie e ortaggi, e si accorse che distillando e ridi-
stillando, oltre il quinto passaggio era inutile procedere:
aveva scoperto I’alcol puro. In realta, non sapeva che
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farsene; pero si accorse che versandone poche gocce in
gola agli ammalati o sulle loro ferite questi spesso gua-
rivano. La chiamo cosi “aqua vitae”, cio¢ acquavite; e
talvolta la defini anche “quintessenza”, cio¢ essenza pro-
dotta dal quinto passaggio della distillazione. Fu il primo
disinfettante!

Apparenti piccole cose, che in realta introdussero il
mondo moderno: le lettere di cambio, gli orologi, gli oc-
chiali, 1 bottoni, la carta e la stampa, la bussola, la pol-
vere da sparo, gli studi di medicina... il mondo cambio
nel volgere di qualche secolo, soprattutto tra i secoli XI e
XV. Larivoluzione industriale del 1700 perfeziono molte
cose, accelerando i tempi di produzione, ma I’impronta
originaria va riconosciuta a figure, spesso rimaste anoni-
me, del Medioevo, scioccamente discreditato da storici
superficiali che lo hanno bollato come “secoli bui”.

Ed in tutto ci0 va riconosciuto parte del merito alla
Chiesa che, fra tanti difetti e vizi, ebbe il pregio di tra-
mandare molto, seppure tra gli anatemi contro cose rite-
nute nocive per I’umanita (e che, invece, avrebbero cosi
acceso la curiosita), ma anche per 1 suoi interventi nelle
prime universita, e per la pazienza dei suoi monaci che,
nel silenzio dei monasteri, studiarono e copiarono testi.

Il monachesimo, raccontato nei libri di storia come
fenomeno prettamente religioso, fu anche ben altro, sul
piano dei suoi rapporti col mondo laico; la regola di San
Benedetto ispiro 1 primi ordini, per tutto 1’Alto Medio-
evo, ma gia poco dopo il Mille le grandi abbazie erano
diventati centri di potere politico e religioso, tali da con-
dizionare molti eventi storici. Ne parliamo nel prossimo
capitolo.
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Le ore del monaco

Il monachesimo sui testi di storia scolastici € stato so-
litamente trattato in relazione alla diffusione del Cristia-
nesimo, guardando all’aspetto religioso ed ai momenti di
raccoglimento e di preghiera. Ma non fu solamente que-
sto, 1l monachesimo. Fu una sorta di rivoluzione all’in-
terno della Chiesa; un qualcosa che il Papato penso ini-
zialmente di poter gestire a suo vantaggio, mentre in al-
cune fasi avvenne il contrario. Parliamone, con qualche
considerazione controcorrente (e qualche pettegolezzo).

Qualsiasi avvenimento storico va visto calandosi nei
luoghi e nei tempi. Gia dall’ Alto Medioevo 1 predicatori
itineranti avevano portato il concetto di Fede ed il Mes-
saggio di Cristo in tutta I’Europa del centro e del nord,
spingendosi sulle isole d’Inghilterra e d’Irlanda; indub-
biamente viaggi lunghi, e talvolta pericolosi, che richie-
devano molto tempo, a cui vanno aggiunte le soste piu o
meno lunghe nei luoghi in cui il predicatore cercava di
parlare ai residenti. La parola dei monaci diffuse 1’idea
del Cristianesimo, ma ottenne anche aggregazione nei
luoghi dove 1’uditorio si dimostro disponibile; cosi, di-
versi monasteri sorsero un po’ ovunque, spontaneamen-
te, e gli abati venivano scelti all’interno della comunita,
senza ingerenze esterne, per lo meno nei primi tempi; 1
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nuovi monasteri, infatti, dovevano essere comunque ri-
conosciuti dalla Chiesa di Roma, e rientrare quindi, pur
se in parte, sotto la sua influenza gerarchica.

I sistemi di comunicazione, in quei secoli, erano len-
tissimi, ed il coordinamento con il papato di Roma piut-
tosto difficile, oltre che tardivo; le richieste di ufficializ-
zazione delle nuove comunita, indirizzate ad un papa,
arrivavano a Roma quando magari questi era gia morto
e sostituito da un altro. Si era creato di fatto una sorta di
decentramento dei poteri e delle attribuzioni religiose;
a differenza del decentramento amministrativo voluto
da Carlo Magno per il suo impero, in quello del mondo
religioso mancavano le linee di comunicazione veloce
come i cavalieri che mantenevano i contatti tra I’impe-
ratore e le sue province. Risultato positivo fu che la re-
lativa autonomia dei monasteri giovo alla serenita degli
stessi; e cosi la vita dei monaci fu scandita da regole da
loro stessi create. Vi furono “regole” ufficiali, a seconda
dello spirito dei fondatori dei principali monasteri, a cui
quelli minori si rifacevano; e le linee principali furono
quelle di benedettini, cluniacensi, cistercensi, certosini.
I benedettini furono il primo ordine, nato intorno al 529
a Montecassino; con la regola “ora et labora”, il con-
vento era autosufficiente, poiché i monaci coltivavano la
terra e praticavano scambi alimentari con 1 centri vicini.
Cosi, 1 tanti conventi sorti poi in tutta Europa sulla loro
scia sapevano come gestirsi per sopravvivere; dovevano
pur mangiare, 1 bravi monaci! Bisogno attendere quasi
quattro secoli per veder sorgere altri ordini: i cluniacen-
si nacquero nel 909 grazie alla donazione della “villa”

29



Giorgio Ravegnani - Dedo di Francesco

di Cluny da parte di Guglielmo I d’Aquitania; I’ordine
cistercense fu fondato in Borgogna nel 1098 con 1’ab-
bazia di Citeaux; nel 1084 San Bruno aveva dato vita,
nell’Isere, all’ordine dei certosini. Come regola, si rifa-
cevano tutti a quella benedettina. Piu tardi, all’inizio del
XIII secolo, sorsero 1 domenicani, ad opera di Domenico
di Guzman; “domini canes”, volle anche chiamarli, gio-
cando tra il suo nome e la locuzione latina che signifi-
ca “1 cani (da guardia) del Signore”. Ed in tal veste si
proposero; Domenico di Guzman fu un gran sostenitore
dell’Inquisizione, appena istituita (1184) che commino
la strage dei Catari (1205-1209) in Linguadoca dove Do-
menico operava come predicatore; nonostante sia stato
santificato nel volgere di pochi anni, ha sulla coscienza,
ovunque ora si trovi, migliaia di morti processati a vario
titolo e giustiziati, se giustizia puo essere definita quella
dell’Inquisizione. Solo a Béziers, nel 1209, furono uc-
cise 20.000 persone. La strage si verifico nella piazza
principale del paese, ancora oggi chiamata Place de la
Boucherie (piazza della macelleria). Si narra che Arnaud
Amaury, uno dei capi di quella che fu definita “la crocia-
ta contro gli eretici albigesi”, ordino di uccidere tutti gli
abitanti di Béziers; e ad uno dei suoi uomini, che obiettod
che nel paese vi erano anche cristiani, Amaury rispose
“uccideteli tutti, tanto Dio riconoscera 1 suoi’.

Durante il periodo dell’Alto Medioevo furono molti
1 monaci “improvvisati” ma anche ispirati che con I’e-
sempio ¢ la parola intesero diffondere il Verbo; piu tardi,
pero, con ’avvento delle grandi abbazie specie quelle
distanti da Roma (soprattutto in Francia) anche tra sai e
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tonache vi furono lotte di supremazia, soprattutto per ap-
profittare del prestigio acquisito, e distorsioni nel modo
di vivere quotidiano, usi e costumi. Il clero aveva sco-
perto il gusto del potere.

Prima dei monasteri (o cenobi, come 1 primi furono
chiamati), vi furono degli asceti, anacoreti, che offrivano
un esempio solitario di vita austera; per citare un caso,
oggil appare abbastanza curioso il siriano San Simeone
Stilita (tra IV e V sec.) che trascorse 37 anni della sua
vita su una piattaforma in cima ad una colonna (stilo);
di lassu dispensava pareri e suggerimenti religiosi a chi
lo interpellasse. Vien da chiedersi come si nutrisse ed
espletasse i suoi bisogni corporali, insomma era pur
sempre un essere umano! Ma la sua agiografia non lo
racconta, ¢ la Chiesa lo ha fatto santo per il suo esempio
di castita e privazioni; dopo di lui ci sono furono comun-
que altri “stiliti”, la cui utilita sociale ¢ discutibile, ma
per la Chiesa furono un buon sistema di propaganda dei
nuovi valori. Pit 0 meno nello stesso periodo, un tal Pa-
comio, tebano (prima meta del IV sec), aveva dato il via
alla creazione dei primi cenobi; la Chiesa ha santificato
anche lui.

Il fenomeno degli stiliti fece perd numerosi proseliti
che la Chiesa d’Oriente il piu delle volte incoraggio; e
questa curiosa (e per certi versi assurda) pratica di asce-
tismo ebbe epigoni sino al X secolo; un argomento che
merita trattazione in un apposito capitolo a seguire. Ma
quel IV secolo fu quello che vide la legittimazione della
fede cristiana a Roma sotto Costantino: i cristiani non
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dovettero piu nascondersi, e costituire centri religiosi di-
venne facile.

La svolta avvenne con Benedetto da Norcia (480-
547), sostanzialmente il fondatore del monachesimo.
Riuni in modo organico e socialmente utile chi credeva
nella preghiera e nel lavoro; non solo preghiera, dunque,
ma anche lavoro, perché sino a quel momento 1 cenobi
gia esistenti erano solo congreghe di religiosi. Creo cosi
una “regola”, cio¢ una serie di norme sulla conviven-
za nei monasteri, che fondo dapprima a Subiaco e poi a
Montecassino. La sintesi della sua regola ¢ nella locu-
zione “ora et labora”, prega e lavora; e soprattutto pre-
vedeva la “stabilitas loci”, cioé 1’obbligo di permanenza
nello stesso monastero. Benedetto era diffidente nei con-
fronti dei predicatori itineranti, poiché spesso si trattava
di semplici accattoni girovaghi che dispensavano parole
non conformi al Credo in cambio di cibo e vestiario.

La regola benedettina stabiliva quindi le norme sull’e-
volversi della giornata, “le ore del monaco”, dette anche
ore canoniche, fatte di preghiera e di lavoro nei campi
intorno al monastero; campi che provenivano da dona-
zioni di signorotti locali che vedevano di buon occhio
I’insediamento dei monaci. “Ora et labora”, dunque,
perché ciascun monastero doveva essere autosufficien-
te; agli abitanti del contado e dei paesi viciniori offriva
conforto religioso e prodotti prevalentemente dell’orto,
in cambio di altro cibo o manufatti.

I1 suono delle campane del monastero scandiva le ore,
utile riferimento per chi viveva a distanza tale da poter-
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le ascoltare. Dall’alba al tramonto, la campana suonava
all’ora prima, poi alla terza, sesta, nona. Inserite tra que-
ste, con un suono diverso, vi erano le ore di preghiera:
mattutino, intorno a mezzanotte; lodi, all’alba; vespro, al
tramonto; compieta, prima di andare a letto. Un continuo
scampanio, c’era da confondersi! Naturalmente, le ore
erano piu “dilatate” nella stagione estiva, e concentrate
in quella invernale. Il compito di calcolare i tempi era af-
fidato al monaco campanaro, che si avvaleva di meridia-
ne e di clessidre quando disponibili, altrimenti osservava
(quando era visibile) il moto del sole. Le ore canoniche
scandirono per secoli non solo il tempo dei monaci, ma
anche quello delle genti prossime ai conventi.

I monasteri non furono solo luogo di preghiera e lavo-
ro nei campi; molti di questi assolsero una funzione im-
portantissima, quella di tramandare la cultura. E grazie
al silente lavoro di copiatura di tanti monaci amanuensi,
rimasti sconosciuti, che antichi testi sono giunti sino a
noi.

Uno spazio molto importante, nei monasteri dediti a
tale attivita, fu quello dello scriptorium: vi erano ampie
stanze in cui 1 monaci copisti, gli amanuensi, copiavano
su pergamene testi sacri e di cultura classica, che poi, una
volta decorati con miniature, venivano rilegati. Il lavoro
dei copisti era cosi importante che spesso erano esentati
dalle ore di preghiera collettiva, per non interrompere
momenti di preziosa attivitd. Un’attivita comunque lu-
crativa: bibbie, vangeli, messali e simili non servivano
solo all’interno delle chiese, ma venivano venduti a fa-
coltosi committenti.
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Een monnik koopt een vel perkament bij cen
handelaar.
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ijdt een blad wit cen vel

Per scrivere, miniare, rilegare una Bibbia occorre-
vano un paio di anni; ed 1 signori che potevano per-
metterselo commissionavano 1 “libri d’ore”, cio¢€ 1 li-
bri che riportavano le preghiere per le varie ore del
giorno e per le ricorrenze previste dalla liturgia. I co-
pisti erano quasi tutti monaci; 1 miniaturisti talvolta
erano laici esterni. Uno dei piu famosi libri d’ore ¢
Les trés riches heures du Duc de Berry, illustrato pero
dai laici fratelli Limbourg; alcune miniature sono ri-
maste incomplete, perché sia i tre fratelli che il duca
di Berry morirono di peste nel 1416. Ma, nel 1400,
siamo gia in una fase in cui i monasteri che seguivano
la regola erano in declino.

A parte le miniature, il lavoro spettava interamen-
te al copista. Scegliere la parte migliore della pelle di
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agnello per ritagliarne i fogli da trasformare in perga-
mena, rasarla accuratamente, ammorbidirla nella calce
e levigarla bene soprattutto dalla parte del pelo usando
pietre leggermente abrasive sino a ridurla allo spessore
ottimale; poi preparare la punta ai calami, ed assicu-
rarsi che 1’inchiostro fosse fluido al punto giusto. La
pergamena prende il suo nome dalla citta di Pergamo
che, secondo Plinio il Vecchio, la diffuse dal II secolo
a.C., in concorrenza con il papiro che progressivamente
soppianto perché piu resistente. Il copista doveva saper
preparare anche I’inchiostro miscelando con pazienza
polvere di bacche nere, tannino, gomma arabica da sa-
per dosare perché desse la giusta fluidita, nerofumo di
carbone, acqua. I miniaturisti, invece, per i loro inchio-
stri colorati sostituivano bacche nere e nerofumo con
estratti di varie piante dai fiori colorati. E finalmente,
con I’originale accanto, iniziava il lavoro di copiatura.
Non tutti i copisti erano colti; alcuni sapevano leggere a
malapena, e sostanzialmente copiavano i segni grafici,
e spesso, per mancanza di spazio, interrompevano le
parole con un punto.
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Immagini da ““Les tres riches heures du duc de Berry” dei fratelli Limbourg
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Monachesimo d’Oriente

Un aspetto curioso nel panorama religioso medievale
¢ costituito dagli “Stiliti”.

Stilita ¢ parola greca derivante da “stylos” che si-
gnifica colonna. Stiliti vennero detti, infatti, 1 monaci
che si ritiravano su una colonna per condurvi vita asce-
tica. La pratica ebbe origine in Siria e ne fu iniziatore
San Simeone il Vecchio, che nell’anno 422 sali su una
colonna in prossimita di Antiochia e vi resto fino alla
morte nel 459.

Simeone era nato da famiglia cristiana, verso il 389,
in un villaggio in prossimita di Nicopoli di Siria. Negli
anni dell’infanzia era stato pastore e, a quanto pare, non
aveva ricevuto alcun genere di istruzione. Come capita-
va a molti suoi contemporanei, un giorno venne fulmi-
nato da un passo evangelico che senti leggere in chiesa
e decise di abbandonare il mondo per praticare la vita
contemplativa. Passo due anni in vicinanza del villag-
gio in compagnia di asceti, poi entrd in un monastero
dove trascorse una decina di anni. Qui diede tali prove
di rigore che, alla fine, venne allontanato per evitare
che influenzasse negativamente 1 confratelli. Si rifugio
allora nelle solitudini della montagna prendendo dimo-
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ra in una cisterna in disuso, ma alcuni giorni dopo ven-
ne richiamato dai superiori, pentiti per averlo caccia-
to; rientro nella comunita per abbandonarla perd poco
piu tardi, e questa volta definitivamente, ritirandosi in
una cella a Telanisos, a poca distanza da Antiochia, ri-
tornando al piu rigido ascetismo. Dopo tre anni nella
cella, Simeone raggiunse 1’altura vicina (oggi chiamata
in suo onore Qal’at Sim’an) e qui si fece costruire un
muretto circolare, disponendosi all’interno con al pie-
de una lunga catena, fissata con I’altra estremita a una
grossa pietra e in questo modo si obbligd a non allon-
tanarsi per potersi dedicare unicamente alla contempla-
zione. Un ecclesiastico gli fece notare che era meglio
farsi legare dalla volonta piuttosto che dalle catene ed
egli, convinto, chiamo un fabbro per essere liberato:
nella fascia di pelo che rivestiva I’anello di ferro furono
trovate venti grosse cimici che con il morso avevano
aggravato il suo supplizio. La fama della santita di Si-
meone si sparse rapidamente e pellegrini accorsero da
ogni parte per essere curati o confortati dalla sua pa-
rola: tutti lo volevano toccare e portarsi via come una
reliquia un lembo della sua tunica. Simili manifesta-
zioni di devozione parvero fuori luogo a Simeone e le
folle lo infastidirono a tal punto che decise di salire su
una colonna. Iniziava cosi, quasi per caso, una pratica
destinata ad avere grande fortuna a Bisanzio, e lo stilita
diviene un asceta inserito nella tradizione anacoretica
del monachesimo orientale; 1 monaci di Occidente, piu
saggiamente, preferirono cercar proseliti per il Cristia-
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nesimo, piuttosto che farsi quasi idolatrare come gli sti-
liti, tacciabili casomai di egocentrismo.

Fin dalle origini il monachesimo bizantino ebbe due
anime: una cenobitica, basata sulla vita in comune del
monastero, e un’altra anacoretica in cui 1 singoli si ritira-
vano in solitudine. Gli anacoreti di Bisanzio diventarono
famosi per le loro virtu ascetiche. A differenza dei ceno-
biti, che optavano per la vita piu tranquilla del monastero,
essi si assoggettavano a ogni pratica volta a mortificare
il corpo per elevare lo spirito. L’ascesi e la lotta contro
il demonio li rendevano spesso famosi e oggetto di culto
da parte delle popolazioni. L’anacoretismo era ritenuta
la forma piu perfetta di monachesimo, perché consentiva
di unirsi piu facilmente a Dio. Il fenomeno ebbe larga
diffusione e talvolta diede luogo a manifestazioni estre-
me, ricordate nell’agiografia bizantina, come 1 monaci
siriani chiamati «erbivori» (i boskoi) che vagavano per
il deserto nutrendosi soltanto di erbe selvatiche. Non esi-
stevano regole fisse per 1’ascesi e ogni solitario ricorreva
a propri metodi di purificazione: in questa prospettiva
San Simeone altro non fece che inaugurare una diversa
forma di elevazione spirituale. Componenti essenziali di
una vita del genere erano la reclusione, la preghiera, il
digiuno e le pratiche ascetiche. Esagerato fanatismo reli-
gioso? Comunque, una scelta di vita.

Gli esempi di santita facevano scuola e cosi accadde
anche per lo stilitismo, che affascino I’animo bizantino
naturalmente portato al misticismo. Dalla Siria, dove
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era nata, la pratica si diffuse in altre parti dell’impero
di Oriente superandone poi anche 1 confini. Il fascino di
questa vita contagio anche le donne e si ebbero a Bi-
sanzio casi di “stilitesse”, come una penitente che si
fece rinchiudere sulla colonna e, per mortificarsi, lascio
pendere 1 piedi da un’apertura praticata nella sua prigio-
ne. Lo stilitismo ¢ attestato fino alla fine della storia di
Bisanzio e anche oltre. Se ne contano due casi ancora
nell’Ottocento: un georgiano visto da un viaggiatore nel
1848 e un altro ancora che operava vicino a un monaste-
ro in Romania. Si tratta pero soltanto di epigoni casuali
di un movimento che a Bisanzio aveva avuto un gran-
de rilievo al punto da fare esistere una sorta di ordine
monastico degli stiliti. Anche se, infatti, abbiamo notizia
diretta soltanto dei nomi di alcune decine di imitatori di
Simeone, dobbiamo ritenere che in realta siano stati mol-
to pit numerosi. Lo dimostra una serie di testimonianze:
lo storico Giovanni di Efeso, a proposito delle persecu-
zioni di monofiti nel 520-521, ricorda ad esempio che gli
stiliti venivano fatti scendere dalle loro colonne. Nume-
rose fonti di epoche diverse li distinguono inoltre da altri
monaci o dai membri del clero e di loro si occuparono le
leggi ecclesiastiche e civili. Si faceva divieto alle donne
di salire sulla colonna degli stiliti e a questi era consen-
tito di scendere in caso di incursione nemica per ritor-
nare a pericolo scampato. I Basilika, un testo legislativo
dell’epoca di Leone VI (886-912), accordavano loro, in-
fine, 1l privilegio di non essere chiamati in giudizio.
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San Simeone stilita il Vecchio — Simeone stilita il Giovane
icona XVI sec.

La letteratura agiografica di Bisanzio ci ha traman-
dato le biografie di sei santi stiliti, in genere opera dei
loro discepoli: Simeone il Vecchio, Daniele, Simeone il
Giovane, Alipio, Luca e Lazzaro Galisiota.

In realta si tratta di personaggi vissuti tra il V e il X
secolo, cosa che potrebbe far desumere che gli stiliti
siano stati in definitiva figure sporadiche; d’altronde, a
prescindere dal fatto che alcuni siano onorati come san-
ti, c’¢ da pensare che non abbiano inciso granché sulla
diffusione del Cristianesimo.

Daniele nacque in un villaggio di Siria nel 409 e, dopo
una parentesi in un monastero, visse da stilita fino alla
morte nel 493. San Simeone i1l Giovane, un altro siria-
no, appartiene al secolo successivo: entrd in monastero
a cinque anni, in prossimita di Antiochia, e a sette sali
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per la prima volta sulla colonna accanto a uno stilita che
gli fece da maestro. A vent’anni si ritird nella solitudi-
ne di un monte vicino, che sarebbe stato chiamato «la
montagna ammirabiley, € ne trascorse dieci su una roc-
cia; sali quindi sulla colonna restandovi fino alla morte, nel
592, per quarantacinque anni. Contemporaneo di Simeone,
ma destinato a sopravvivergli, fu Sant’ Alipio, di Adrianopoli
in Paflagonia. Questi segui dapprima la carriera ecclesiastica,
ma a trent’anni si diede all’ascetismo nella sua terra natale.
Abito per un biennio in una cella, poi passo sulla colonna e vi
trascorse ben sessantasette anni. Mori da stilita durante il re-
gno di Eraclio, che fu imperatore di Bisanzio dal 610 al 641.

ﬁaﬁﬁ?

(e =

Sant’Alipio stilita San Daniele stilita

San Luca nacque in Asia Minore nell’879; dapprima
fu soldato, poi si fece monaco e, dopo un periodo di vita
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austera, divenne anche prete esercitando il sacerdozio
nell’esercito. Ritorno poi alle esperienze ascetiche e, alla
fine, opto per la vita da stilita trascorrendo un triennio su
una colonna che si era fatto erigere nei domini paterni.
Si reco quindi a Costantinopoli e, nel 935, sali su una
colonna nel sobborgo asiatico di Calcedonia restandovi
fino alla morte a cent’anni di eta. San Lazzaro Galisiota
(dal monte Galision presso Efeso) nacque nel 968 e fu
fatto entrare in monastero dai genitori, ma a diciotto anni
fuggi per visitare i1 luoghi santi. Vent’anni dopo torno in
patria e inizio a essere stilita vicino a Efeso rimanendo
sette anni su una colonna. In cerca di solitudine, si ritiro
quindi sul monte Galision e qui, poco dopo, sali di nuo-
vo sulla colonna. Vi passd quarantun anni, morendo nel
1054.

In Occidente lo stilitismo non incontrd uguale favore
e se ne ebbe un unico caso nel sesto secolo: il diacono
longobardo Vulfilaico che si installo per qualche tempo
su una colonna in prossimita di Yvoi, I’attuale Carignan,
nelle Ardenne, ma dopo un po’, esortato da altri religiosi,
riprese la vita claustrale. L’ opposizione allo stilitismo fu
presente anche nel clero bizantino, ma non riusci a im-
pedire la diffusione della nuova pratica religiosa a cau-
sa del successo immediato che ottenne; o forse il non
ostacolare gli stiliti fu un calcolo del clero, che si era
reso conto come spesso la gente accorreva numerosa a
chiedere pareri o impetrare grazie: tutta utile pubblicita,
si direbbe oggi. La fama di cui godevano alcuni stiliti li
poneva in una posizione di rilievo rispetto alle autorita,
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tanto che San Daniele fu consigliere spirituale di alcuni
sovrani e di importanti dignitari di corte e, nel 475, sce-
se dalla colonna per guidare una rivolta popolare contro
I’eretico Basilisco, che aveva usurpato il trono. Il culto
degli stiliti proseguiva talvolta anche dopo la morte: il
corpo veniva venerato come una reliquia e il sito della
loro ascesi diveniva meta di pellegrinaggi.

Le cronache bizantine sugli stiliti, pit 0 meno coeve,
sono certamente agiografiche, narrano di fiumi di visita-
tori presso le colonne; ma sorge anche il dubbio che si
tratti di esagerazioni “bizantine”.
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La Chiesa e il mondo bizantino

Nel 330 I'imperatore romano Costantino decise di
spostare la propria sede da Roma a Bisanzio, 1’odierna
Istanbul, che da allora prese il nome di Costantinopoli,
divenendo quindi capitale e centro di potere dell’impero
romano; ¢ del nome Bisanzio ¢ rimasto [’aggettivo “bi-
zantino”, utilizzato spesso per indicare il mondo (storia,
usi e costumi) di quello che fu I’Impero Romano d’O-
riente, anche se spesso “Bisanzio” ¢ utilizzato in luogo
di “Costantinopoli”.

Inizio cosi la decadenza della citta di Roma; Costan-
tino, morto nel 337, divise il potere fra tre figli, Costante
I, Costantino II, Costanzo II, e due nipoti, Dalmazio e
Annibaliano, cosa che ovviamente provoco liti, uccisio-
ni poco chiare per mandanti ed esecutori, finché rimase
unico sopravvissuto, nel 350, Costanzo.

A Costanzo successero altri quattro imperatori, ed il
quarto fu Teodosio I, salito al trono nel 379 e I'ultimo a
regnare per qualche tempo sull’impero unificato dal 394
sino alla sua morte nel 395; nel 380 Teodosio rese la re-
ligione cristiana unica e obbligatoria, quindi “religione
di Stato”. Con un provvedimento dell’anno successivo
proibi 1 riti pagani e sanci che 1 cristiani che decidessero
di ritornare alla religione pagana perdessero il diritto di
fare testamento. Pero, nel 385 salvaguardo gli oggetti di
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culto pagano che avessero un valore artistico. Le Chiese
Orientali lo venerano come santo.

E a Teodosio che si deve la scissione politica tra Im-
pero Romano d’Occidente e Impero Romano d’Orien-
te, quando affido la gestione dell’immenso territorio
dell’impero ai suoi due figli: ad Arcadio, il maggiore, la
parte orientale, ad Onorio, il minore, quella occidentale.
In realta Tedosio non intendeva effettuare una scissione
politica, ma solo dividere, allo scopo di agevolarla, la
gestione amministrativa. Pero, c’¢ da osservare che era-
no ormai consolidati usi e costumi differenti, nel modo
di vivere il quotidiano, nelle due parti dell’impero, e per-
sino legiferando si rischiava di contentare una parte dan-
neggiando 1’altra.

Ma in effetti 1 due centri di potere si discostarono sem-
pre piu I’'uno dall’altro, sino al 476 quando, caduto I’'impe-
ratore d’Occidente Romolo Augustolo, il potere sull’Oc-
cidente passo ai barbari del re erulo Odoacre. Roma non
contava piu nulla, la capitale occidentale era Ravenna,
e il territorio della penisola fu tormentato da invasioni e
guerre di successione tra i vari invasori.

Di fatto, sul piano politico si crearono in continuazio-
ne vuoti di potere; a Roma, la popolazione era passata
dal milione e mezzo dell’epoca augustea a circa ottanta-
mila nel VI secolo (o cinquantamila secondo alcuni che
considerano la parte strettamente urbana); e cosi bassa
rimase sino al XII secolo.

Pero, Roma era pur sempre la culla della cristianita; e
il relativo vuoto di potere politico laico agevolo I’ascesa
ed il rafforzamento di quello religioso.
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Cosi, mentre I’Europa occidentale vedeva il dilagare,
progressivamente, di vandali, ostrogoti, visigoti, longo-
bardi e I’aristocrazia romana, priva ormai di coordina-
mento, si barcamenava alla meno peggio, per la popo-
lazione il faro di riferimento divenne la Chiesa, soprat-
tutto grazie al sorgere di monasteri ed abbazie; ed 1 papi
consolidarono il loro potere, pur non perdendo di vista
la necessita di un controllo del potere temporale, sino a
sancire, con 1’incoronazione di Carlo Magno ad impe-
ratore, la supremazia di quello spirituale. Sulle miserie
di invasioni, guerre, guerricciole, la Chiesa si innalzava
spiritualmente, ma nel contempo affermava la sua supe-
riorita, che nei secoli successivi diverra potenza.

Diversa invece fu I’evoluzione della Chiesa nelle ter-
re dell’Impero Romano d’Oriente.

Dopo I’editto di Costantino (313) la Chiesa cristia-
na fu suddivisa in cinque patriarcati: Roma (che prese
poi un percorso a s¢), Costantinopoli, Alessandria, An-
tiochia, e Gerusalemme. I patriarchi di queste sedi, in
sostanza dei vescovi, avevano giurisdizione sui relativi
territori, che avevano pero dei confini teorici; in realta, la
differenziazione era piu legata ad usi e costumi e soprat-
tutto ai riti seguiti dalle varie Chiese.

Le differenti liturgie furono appunto oggetto di di-
scussione (e contestazioni) nei vari concili ecumenici
a partire gia dal primo, quello di Nicea, indetto da Co-
stantino nel 325; ’intento dell’imperatore era quello di
uniformare la visione del Credo e metter pace tra le varie
fazioni; non ando esattamente cosi, visto che si narra che
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San Nicola di Bari prese addirittura a schiaffi il vescovo
Ario contestando le sue tesi come eretiche.

E cosi si ando avanti, di concilio in concilio, tra di-
scussioni in primis sulla vera natura del Cristo con mo-
nofisiti che consideravano una sola natura, quella divina,
e difisiti, o duofisiti (come Ario), che gli attribuivano due
nature, umana e divina; ma oltre alle questioni puramen-
te teologiche, anche la liturgia divise gli animi.

I concili indetti in Oriente furono guardati quasi con
sufficienza dalla Chiesa di Roma, che si limito ad invia-
re, di volta in volta, un paio di preti (anche se di diversi
gradi gerarchici) anziché intervenire direttamente con il
vescovo di Roma, cio¢ il papa, e visto che di norma I’in-
vito al concilio di turno era rivolto a tutti 1 vescovi. Col
senno di poi, si potrebbe affermare che fu un abile cal-
colo: il papato romano aveva deciso di seguire una sua
strada finalizzata alla conversione dei vari popoli bar-
bari che stavano “colonizzando” 1’Occidente, curando
I’espansione religiosa grazie a monasteri ed abbazie che
sorgevano man mano e unificando intorno a sé 1 creden-
ti; non meno importante, era 1’affermare la supremazia
della Chiesa di Roma sulle altre, con la figura del papa
come successore di Pietro. Alla fine, si giunse a quello
che ¢ considerato “il Grande Scisma” della cristianita:
nel 1054 il papa Leone IX invio a Costantinopoli il car-
dinale Umberto di Silvacandida con I’incarico di trovare
una soluzione equa e pacifica alle varie dispute; ma la
vicenda fu un totale fallimento, al punto che il cardinale
Umberto deposito sull’altare della chiesa di Santa Sofia
una bolla di scomunica contro il patriarca Michele Ce-
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rulario, € questi a sua volta rispose con una scomunica
verso 1 legati papali.

Nacquero cosi la Chiesa Romana d’Occidente e quel-
la d’Oriente, poi chiamata, quest’ultima, “ortodossa”
perché rifiutava le innovazioni dei “latini” di Roma.

E curioso osservare che, nel tempo, nessuna delle due
Chiese ha mai scomunicato 1’altra: quelle di Umberto di
Silvacandida e di Michele Cerulario furono di fatto sco-
muniche “ad personam”!

Cosi, in un certo senso, le varie Chiese di confessione or-
todossa continuarono a discutere tra loro di natura del Cri-
sto, di liturgia, e mille altri cavilli tipicamente “bizantini”...

Percio, si discuteva anche se dovesse esserci un “pri-
mus inter pares” tra i patriarcati, a parte quello di Roma
che proseguiva su una sua strada. Ma c’era una questione
fondamentale: Costantino aveva indetto il primo conci-
lio, e gli altri imperatori succedutigli avevano continuato
a farlo; aveva dunque I’imperatore una supremazia sulle
Chiese, tanto da indire i concili? Oppure, tale suprema-
zia spettava al patriarca di Costantinopoli?

In realta, pesante era I’ingerenza dell’ imperatore nelle
questioni riguardanti 1 patriarchi. Ad esempio, nel 404
I’imperatore Arcadio depose il patriarca di Costantino-
poli, Giovanni Crisostomo (e ¢i0 procuro una rottura dei
rapporti con Roma); nel 482 I’imperatore Zenone emano
un editto per riconciliare le posizioni di monofisiti e
duofisiti, editto condannato dai patriarchi di Antiochia
e Alessandria, mentre Acacio, quello di Costantinopoli,
veniva scomunicato.
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Da lontano, territorialmente parlando (ma non troppo,
ideologicamente), 1 papi di Roma seguivano le vicende
e scomunicavano chi, secondo loro, lo meritasse; in tal
modo, facevano sentire il loro peso, per ribadire come la
Chiesa di Pietro fosse la primigenia.

Si giunse quindi, in tema di ingerenze imperiali, ad un
episodio dell’anno 857, quando il vescovo di Costantino-
poli, Ignazio I, rifiutd la comunione ad un tal Bardas, zio
dell’imperatore Michele III (soprannominato 1’Ubriaco),
perché si era macchiato d’incesto. L’ imperatore depose
Ignazio e nomino al suo posto un laico di nome Fozio;
situazione al limite del ridicolo, perché Fozio, che era
comunque uomo di grande cultura, nell’arco di sei giorni
sali tutti i gradini della scala gerarchica, con una serie di
nomine successive, da laico sino a vescovo e patriarca.

Sei anni dopo il papa di Roma Niccolo I, in un sinodo
in Laterano scomunico Fozio, il quale a sua volta, quat-
tro anni dopo, scomunico il papa di Roma.

Tante scomuniche reciproche che lasciavano il tempo
che trovavano ma, in definitiva, verrebbe da pensare che
1 problemi dei papi di Roma contro le invasioni barba-
riche erano cosa lieve rispetto a cio che accadeva a Co-
stantinopoli. Il grande scisma del 1054 era ancora di 1a
da venire, ma fu 1l risultato finale di una serie di scontri
tra le due Chiese di Occidente e Oriente.

Vi erano inoltre, nel mondo bizantino, le questioni
dottrinali e di liturgia circa 1 vari riti che convivevano nei
territori dell’impero: alessandrino, antiocheno, armeno,
bizantino, e caldeo.
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E, per quanto riguarda riti e liturgia, sorse il problema
delle immagini sacre, che contribui ad acuire ’attrito tra
Roma e Costantinopoli.

Comunemente, si definisce “bizantino” qualcuno dai ra-
gionamenti sottili e del quale non c¢’¢ da fidarsi molto; eppu-
re, 1 bizantini erano piuttosto inclini alla violenza piuttosto
che al dialogo; e ne fanno fede le numerose rivolte che
si scatenavano spesso per questioni inizialmente di lie-
ve entitd. Ad esempio, lo stadio di Costantinopoli dove
si tenevano giornalmente corse di cavalli, fu un luogo
dove gli scontri tra opposte fazioni di tifosi (i cosiddetti
Azzurri e Verdi dal colore delle casacche) degeneravano
quasi abitualmente, e talvolta furono solo pretesto per
rivolte contro il potente di turno (ne parliamo in altro
capitolo).

Pero, nell’VIII secolo, sorse una disputa intorno alle
icone, le immagini sacre, che nel tempo ebbe pesanti
conseguenze non solo sul piano religioso, ma anche su
quelli politico ed economico.

Fu I’iconoclastia, la distruzione delle immagini sacre,
ordinata da alcuni imperatori e contrastata da altri. Ed
¢ semplicemente riduttivo considerare la questione solo
dal punto di vista religioso; 1 contorni della vicenda, piu
o meno occultati dietro I’aspetto religioso, furono altri
ed abbastanza importanti, ed in realta il potere degli uni
sugli altri era 1’obiettivo dei contendenti.

A monte di tutto, vi fu comunque la necessita, da parte
dei cristiani dei primi secoli, di cancellare gli idoli pa-
gani della religione romana; cosa non semplice, perché
oltre alle raffigurazioni con statue ed immagini dei vari
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dei e semidei, vi erano anche, pressoché in tutte le case,
le statuette dei Lari e dei Penati. E la nascente Chiesa cri-
stiana pose abbastanza presto il distinguo tra il venerare
per rispetto dei simulacri, e ’adorarli, cosa quest’ultima
ovviamente pagana.

A ci0 si aggiunse il fatto che anche nel mondo ebrai-
co, ove il Cristianesimo era nato, era vietata la raffigura-
zione di Dio, e taluni libri sacri della tradizione ebraica
chiariscono come siano tollerate a stento altre raffigura-
zioni religiose, sempre per timore di idolatria (cosa che
sara anche un concetto fondante della religione islamica,
che molto attinse a Ebraismo e Cristianesimo, con angeli
e profeti).

Pero, la Chiesa di Roma si rese conto della necessita
delle immagini sacre, per sopperire all’analfabetismo che
impediva la lettura, e quindi comprensione, dei testi re-
ligiosi.

Nell’VIII secolo, invece, si scateno nell’Impero d’O-
riente 1’iconoclastia, cio¢ la distruzione delle immagini
sacre voluta da alcuni imperatori. In realta, non fu solo
questione religiosa, ma vi erano dietro ben altri motivi:
contrapporsi alla Chiesa d’Occidente che molto si ba-
sava sulle immagini sacre, ma anche ostacolare il forte
potere acquisito nel tempo dai monaci bizantini e dai pa-
triarchi (peraltro spesso in discussione tra loro per que-
stioni di supremazia tra essi stessi e sull’imperatore), e
danneggiare economicamente i monasteri bizantini che
si arricchivano facendo commercio di icone. E c’era un
punto nodale: aveva I’imperatore il diritto di decidere
sulla scelta di patriarchi e cariche religiose in genere?
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Una questione che gia aveva creato attriti, nei secoli pre-
cedenti.

Il via alla diatriba sulle immagini sacre lo diede, so-
stanzialmente, la setta dei “pauliciani”: erano costoro dei
seguaci ortodossi di Paolo di Tarso. Ad essi si accodo Leo-
ne III I’Isaurico, imperatore d’Oriente dal 717 al 741, che,
pare, nel 726 inizio a predicare contro le immagini sacre,
incoraggiandone la distruzione; per reazione, prese pie-
de il partito degli “iconoduli”, contrari alla iconoclastia.
E, naturalmente, si scateno una rivolta con il tentativo di
deporre I’'imperatore, sedata nel sangue. Nel 730 I’im-
peratore ordino la distruzione di tutte le immagini sacre.

E, sempre naturalmente, la Chiesa di Roma si schiero
contro I’iconoclastia!

Si ando avanti, anche se a fasi alterne, con gli impera-
tori successivi per circa un secolo sino quasi a meta del
IX, con concili e sinodi che non risolsero nulla, disordi-
ni, congiure, cenni di rivolte.

Una svolta la si ebbe con I"imperatrice Irene, che re-
gno dal 797 all’802, la quale con piglio deciso si schiero
a favore degli iconoduli ripristinando le immagini sacre;
ma 1 suoi rapporti con la Chiesa di Roma furono molto
tesi: era divenuta imperatrice reggente in nome del figlio
Costantino VI, ma alla maggiore eta di costui non intese
lasciare il potere, creando fratture tra i sudditi e all’in-
terno dell’esercito, tra i quali si annoveravano diversi
sostenitori del figlio (figura peraltro controversa e im-
popolare), ed arrivo persino a far accecare il figlio e poi
ucciderlo (797). Nell’802 fu pero detronizzata dall’enne-
sima congiura che pose sul trono Niceforo I, per poi mo-
rire I’anno seguente, povera, in esilio nell’isola di Lesbo.
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Indubbiamente, Irene, per la bramosia di potere, si
macchio di vari delitti; eppure, la Chiesa d’Oriente la
elevo al rango di santa nell’864, per aver combattuto 1’1-
conoclastia, dimenticando 1 suoi crimini.

Misteri della Chiesa!
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Occidente: la vita nel monastero

Nella Chiesa d’Occidente, dunque, 1’ascetismo era
una rarita; ma come si viveva, in realta, nei suoi mo-
nasteri? Parliamone (anche con qualche pettegolezzo),
magari andando un po’ controcorrente rispetto alla sto-
riografia (spesso agiografia!l) ufficiale.

Nei secoli XI e XII alcune abbazie avevano acqui-
sito grande importanza e di conseguenza potere, tanto
da immischiarsi anche nella vita politica del tempo. Le
donazioni che ricevevano dai signorotti locali ma anche
da importanti feudatari consentiva loro un tenore di vita
abbastanza agiato.

Monasteri che non rispettavano piu la regola; cosa era
accaduto, nel periodo del Basso Medioevo? Come vive-
vano la vita quotidiana i monaci?

In realta I’evolversi delle situazioni, nel mondo della
Chiesa, lo si deve al nuovo tipo di rapporto che con essa
aveva instaurato gia Carlo Magno nel IX secolo; 1’inge-
renza, sempre poi piu invadente, nella vita politica, fu il
prezzo che Carlo dovette pagare per la sua incoronazio-
ne ad imperatore del Sacro Romano Impero da parte del
papa Leone III nella notte di Natale dell’anno 800. Cosi,
nei tempi a seguire, si videro vescovi divenire feudata-
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ri e per giunta con agevolazioni fiscali non concesse ai
feudatari laici; e si giunse al punto che il controllo am-
ministrativo nei territori dell’impero fu affidato a coppie
itineranti, detti “missi dominici”, coppie composte da un
funzionario laico (di solito un conte o un duca) ed un
ecclesiastico (abate o vescovo). I “missi dominici” erano
stati istituiti proprio da Carlo Magno con un capitolare
dell’802, e rimasero in vigore sino a tutto il X secolo,
perdendo pero progressivamente importanza con 1 suc-
cessori di Carlo; ma ormai il potere della Chiesa si era
consolidato, e in seno ad essa quello delle grandi abba-
zie.

Ai monaci si associa I’idea di una vita austera e riser-
vata, ed in effetti nei primi secoli fu cosi. Poi I’attivita
dei monasteri si integro con le fattorie del contado gra-
zie ai piccoli scambi commerciali, € 1 monaci dovettero
confrontarsi anche con il signore del luogo. Questo tipo
di rapporto diede loro importanza, ed avvenne anche che
ottenessero spesso donazioni in termini di terreni e pro-
prieta abbastanza redditizie. Secondo la regola di San
Benedetto, un monastero doveva essere costituito da do-
dici monaci ed un abate; nel tempo vari insediamenti si
riunirono in congregazioni, acquisendo ulteriore impor-
tanza (e arricchimenti economici).

La regola benedettina, grazie a San Colombano (542-
615), aveva fatto proseliti anche in Irlanda e Inghilterra;
ma soprattutto molti monasteri sorsero in centro Europa,
in particolare in Francia, ove inizialmente il pitu impor-
tante fu quello dell’abbazia di Cluny, fondata nel 908.
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Cluny, retta da abati colti e capaci, seppe creare una rete
di filiazioni di altri monasteri, retti da priori; facevano
capo all’autorita della casa madre, che a sua volta ri-
spondeva solo al papa. Cluny diede alla Chiesa ben quat-
tro papi, Gregorio VII, Urbano II, Pasquale II, Urbano
V; e creo sue filiazioni anche in Germania e Inghilterra,
con diverse splendide abbazie. Gli abati di Cluny rifor-
marono in parte la regola di San Benedetto, esaltando i
valori di pieta e di preghiera; pero finirono per concedere
piu liberta alle “ore del monaco”, cosa che, nel tempo,
li espose a critiche. Cosi nel 1098 la neonata abbazia
di Citeaux volle invece una piu stretta osservanza della
regola benedettina, dando vita all’ordine cistercense. E
da Citeaux, nel 1115, fuoriuscirono tredici monaci che
fondarono I’abbazia di Clairvaux (Chiaravalle): il sobil-
latore del distacco fu il monaco Bernardo, che divenne
abate, passato alla storia come Bernardo di Chiaravalle,
o San Bernardo, per la Chiesa (Pio VIII nel 1830 lo no-
mino dottore della Chiesa, ma nel 1953 Pio XII lo ri-
dimensiono in parte con I’enciclica Doctor Mellifluus).
Merita un discorso a parte, Bernardo di Chiaravalle; ma
parliamo ora della vita nelle grandi abbazie divenute or-
mai centri di potere non solo religioso, ma anche politi-
co, per i rapporti che seppero intessere con i nobili ed i
regnanti del tempo.

I cristiani dei primi tempi, quando ancora il Cristia-
nesimo era avversato nell’impero romano, erano gente
povera, che nelle riunioni religioso-conviviali consuma-
va pane e vino, memore dell’Insegnamento; le riunioni
erano clandestine, nelle catacombe, ma quando il Cri-
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stianesimo fu ufficializzato da Costantino talvolta dege-
neravano in festini notturni (effetto del vino?); tanto che
San Paolo le condanno, ed il concilio di Laodicea (366)
le vieto, consigliando ai fedeli di far invece offerte alla
Chiesa; consiglio, questo, che nel tempo divenne un obbli-
go, al punto che nel 779 Carlo Magno lo ufficializzo; era
nata la tassa della “decima”, che condiziono per secoli il
rapporto laici-Chiesa. L’incoronazione di Carlo Magno
sanci, nello stesso tempo, il potere ormai acquisito dal-
la Chiesa di Roma, che quindi cerco di imbrigliare con
nuove regole sia 1 monasteri che il popolo dei credenti:
codifico 1 periodi ed 1 giorni di digiuno e di astinenza, in
cambio di indulgenze, e cosi, fino pit 0 meno al Mille,
nei monasteri si mangiava solo pane e legumi, e uova
e formaggio nei giorni consentiti; la carne era prevista
solo per i monaci anziani e gli ammalati. Degli antichi
menu dei monasteri per giorni feriali e festivi vi ¢ una
certa carenza di tracce scritte, se si eccettua 1’elenco del-
le vivande che Rangerio ha lasciato sul ricevimento di
Canossa; ma era un incontro speciale, tra papa Gregorio
VII e I’'imperatore Enrico IV (1077).

Le grandi abbazie francesi, perd, approfittarono della
lontananza da Roma e si mantennero abbastanza auto-
nome; nei primi secoli del Basso Medioevo, quando ri-
spondevano solo all’abate della congregazione e questi
al papa, avevano stabilito il numero dei giorni di festa
per ciascun anno; cosi, ad esempio, Saint-Denis ne ave-
va ottantotto, ¢ Corbie addirittura centocinquantasei!
Cosa che certamente il popolo, e spesso anche 1 signori,
non poteva permettersi, accontentandosi delle ricorrenze
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principali. E incredibile cosa si desume dagli elenchi dei
monasteri: in taluni, nei giorni di festa ciascun monaco
riceveva tre libbre (un chilo e mezzo circa) di pane, tre
litr1 di vino annacquato, un chilo di carne, un paio di
volatili, e cinque o sei uova, legumi e formaggi; alcuni
studiosi hanno conteggiato le calorie di un simile pasto:
oltre le cinquemila!

Esemplificative sono un paio di vicende accadute in
Italia. Lo storico Massimo Montanari ha studiato i car-
teggi di due lunghissimi processi, dai quali si evince
qualcosa di curiosamente notevole. I canonici della cat-
tedrale di San Cassiano intentarono causa al vescovo di
Imola, e quelli di Sant’ Ambrogio al vescovo di Milano,
rivendicando i loro diritti al numero dei pranzi festivi;
nei documenti riguardanti Milano, con ipocrita riferi-
mento alla Trinita, ¢ specificato che ogni pranzo doveva
essere composto da tre portate di tre piatti ciascuno, €
parlano di carni fredde di pollo e di maiale, carni ma-
rinate, polli ripieni e “turtellam de lavezolo” (non si sa
cosa sia), polli arrosto, lombate, salse piperate e porcelli
ripieni.

Nelle Benedictiones ad mensam del monaco Ekkeardo
(X secolo) sono elencate le vivande in uso nell’abbazia
benedettina di San Gallo, fondata nel VII secolo in Sviz-
zera (fu un grande centro culturale, tanto che nel XIII
secolo 1 suoi abati ebbero il titolo di principe del Sacro
Romano Impero, ed oggi ¢ patrimonio Unesco dell’uma-
nitd). Cosa benedicevano, a tavola, 1 bravi monaci? Ce
lo dice Ekkeardo: pani e salse di vario genere, merluzzi,
trote, anguille, lamprede, gamberetti; e poi cinghiali, ci-
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gni, pavoni, gru, oche e polli; ed ancora vitelli, agnelli,
porci, camosci, lepri; e 1 desserts di formaggi, uova, tor-
te, miele e frutta di vario genere.

Costumi tutt’altro che morigerati, tanto che, verso la
meta del Mille, Pietro 1l Venerabile, austero e coltissimo
abate di Cluny, parla dei suoi confratelli dicendo “che
volano come sparvieri o avvoltoi dietro I’odore delle
carni arrostite”.

Le sane regole dei benedettini dell’Alto Medioevo,
quelli davvero dell’““ora et labora”, erano andate a farsi
benedire! Le grandi abbazie erano una potenza, e come
tali vivevano. E, tra le potenti abbazie, un ruolo partico-
lare lo gioco quella di Clairvaux all’epoca del suo abate
Bernardo (1090-1153).

Apriamo ora una parentesi su Clairvaux e su questo
“speciale” abate.

“Doctor Mellifluus”, aveva scritto Pio XII a proposito
di San Bernardo di Chiaravalle. Mellifluo??? E troppo
poco, in realta Bernardo fu un personaggio molto discu-
tibile, per la sua ingerenza nelle vicende politiche del-
la sua epoca: ai nostri giorni sarebbe stato indagato per
abuso di posizione dominante, falso in atto pubblico,
concussione ¢ favoreggiamento; e poi istigazione a de-
linquere, associazione sovversiva e strage (per I’induzio-
ne alla seconda crociata)!

Tutto questo? Ma si, esageriamo per sorridere, pero
vediamo a cosa giunse la bramosia di potere di questo
abate; una immagine ben diversa da quella ufficiale dif-
fusa dalla Chiesa di Roma.
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Bernardo di Chiaravalle fu, nei suoi scritti e nei ser-
moni, un bigotto fanatico, gretto verso il mondo laico,
cosi contrario alla scienza da definirla “una turpe curio-
sita”. Amava pero il potere, che seppe raggiungere grazie
all’amicizia di nobili e re che conquisto con la sua loque-
la intrisa di bigottismo; ed intervenne ripetutamente nel-
la elezione di papi: appoggio il papa Innocenzo II, eletto
con un colpo di mano da cardinali vicini alla potente fa-
miglia romana dei Frangipane, mentre gli altri avevano
eletto Anacleto II, benvoluto dal popolo romano, che
venne cosi dichiarato antipapa su pressione di Bernardo;
influenzo non solo gli ordini monastici, ma anche il re
di Francia Luigi VII e quello tedesco Corrado III, che
addirittura nel 1133 scese in Italia in armi per insediare
Innocenzo II in Laterano; due anni dopo Bernardo spinse
ancora Corrado a calare in Italia meridionale per cercare
di detronizzare Ruggero II, reo, secondo il Chiaravalle,
di aver appoggiato Anacleto II come papa. Per essere un
semplice abate cistercense, Bernardo si sporcava troppo
le mani con la politica, alla faccia di San Benedetto e
della sua regola; nel 1145 fara eleggere papa Eugenio I1I,
ex abate cistercense ordinato monaco sette anni prima a
Chiaravalle; titolo di papa che piu tardi Bernardo gli rin-
faccera, ricordandogli “non siete voi ad essere papa, ma
io, e ovunque chi ha qualche problema si rivolge a me;
10 vi ho generato per mezzo del Vangelo.”.

Un’altra vicenda decisamente disdicevole ¢ indicativa
del carattere di questo discutibile abate.

Bernardo era invidioso che Pietro Abelardo (quello di
Abelardo ed Eloisa) insegnasse alla Sorbona; venne a
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conoscenza che un suo amico monaco, Guglielmo di
Saint-Thierry, aveva denunciato al vescovo di Chartres
il filosofo Pietro Abelardo per due opere che, a suo dire,
contenevano affermazioni teologicamente errate. E Ber-
nardo ne approfittd per denunciare a sua volta Abelardo
al papa Innocenzo II, chiedendo che gli venisse tolto I’in-
segnamento agli studenti parigini. Abelardo sfido allora
Bernardo ad un pubblico dibattito; ma il disonesto abate
redasse una serie di affermazioni eretiche attribuendo-
le al suo sfidante, e le presentd ai vescovi del concilio
organizzato dall’arcivescovo di Sens. Quando Abelardo
scopri I’inganno, abbandono il concilio; 1 vescovi lo con-
dannarono, ed il papa ne ribadi la condanna; e Abelardo
perse 1’insegnamento alla Sorbona.

Pesantissimo fu poi I’intervento di Bernardo nelle vi-
cende che riguardavano il Medioriente, “terra d’Oltre-
mare” o “Outremer”, o ancora “Terrasanta”, come era
definito nel periodo delle crociate; in particolare, I’abate
si fece promotore della seconda crociata, che vide coin-
volti da lui sia il re di Francia Luigi VII che quello di
Germania Corrado III.

Bernardo definisce eretico chi non la pensa come lui,
e percio chiama gli eretici “zotici ed imbecilli spregevo-
li, povere donne idiote, profondamente ignoranti, gente
grossolana, rozza, incolta e inadatta al combattimento.
Dal momento che sono ottusi, ripugnanti ed irrecuperabi-
li, ¢ meglio ucciderli di spada che lasciare che numerosi
si trascinino nell’errore”. Per lui, pur non avendone mai
visto uno, “i musulmani sono vasi di iniquita, possedu-
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ti dal demonio; con loro una sola soluzione ¢ possibile:
lo sterminio. “Nihil habeat criminis”, disse, ed elaboro
la teoria del “malicidio”: chi fosse andato in Terrasan-
ta a uccidere musulmani, non avrebbe ucciso persone,
ma solo il Male che il loro corpo conteneva; pertanto i
combattenti crociati godevano di indulgenza gia all’atto
della partenza. Bernardo scrisse anche il De laude novae
militiae, sostanzialmente 1’atto istitutivo e la regola dei
Templari. Gli insegnamenti di pace e fratellanza del Cri-
sto erano stravolti dalla sua follia bigotta.

Una particolare, ed in parte privata, vicenda politica
vide coinvolto Bernardo con il re di Francia Luigi VII e
sua moglie Eleonora d’Aquitania (la donna che sarebbe
poi divenuta “la regina dei trovatori”).

Nel 1141 il re e la regina erano entrati in conflitto con
il papa Innocenzo II, a causa della nomina del vescovo
di Langres e dell’arcivescovo di Bourges; ad una situa-
zione gia tesa si aggiunse una vicenda privata “di fami-
glia”: la giovanissima sorella di Eleonora, la quindicen-
ne Petronilla, si era invaghita del maturo conte Rodolfo
di Vermandois, e sia il re che la regina fecero in modo
che Rodolfo ripudiasse le moglie per unirsi a Petronilla.
Il papa scomunico sia Rodolfo che Petronilla, ma Luigi
VII appoggio il conte. Ne scaturi una guerra con il conte
Teobaldo II di Champagne, fratello della moglie ripu-
diata di Rodolfo, e nel conflitto gli uomini di Luigi VII
presero una cittadina e bruciarono la chiesa nella quale
si erano rifugiati 1 suoi abitanti, con oltre mille morti. La
Francia e la coppia reale furono colpiti dall’Interdetto
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della Chiesa. Fu allora che, per recuperare la situazione,
Eleonora sireco da Bernardo di Chiaravalle, conoscendo
la sua capacita di far pressione sul pontefice. L’interdetto
venne tolto, le questioni territoriali concordate.

L’astuto Bernardo, dopo aver abilmente risolto i casi in
contenzioso, chiese in contropartita ad Eleonora di eserci-
tare pressioni sul marito per guidare la seconda crociata;
e lei stessa, a mo’ di penitenza, vi avrebbe partecipato,
come pellegrina verso la Terrasanta: nessuno fa niente per
niente, né tampoco lo fece Bernardo di Clairvaux.

Cosi, il potente abate caldeggio fortemente la crociata,
con sermoni sempre piu accalorati al grido di “morte agli
infedeli! Andate e uccidete, Dio lo vuole!”. Riusci anche
a coinvolgere nell’impresa il nuovo imperatore del Sacro
Romano Impero, Corrado III di Germania. La crociata
si rivelo un disastro: 1’esercito tedesco perse il 90% dei
suoi effettivi, quello francese subi clamorose disfatte, e
migliaia di pellegrini morirono perché abbandonati da-
gli eserciti e dai due re. Le ambizioni dei nobili europei
sulla Terrasanta si spensero a partire da allora, mentre
progressivamente “i saraceni” si sbarazzarono negli anni
successivi degli invasori. Chissa, forse 1’odio musulma-
no verso chi ando a portare la guerra in casa loro nascon-
dendo I’ambizione di possesso dietro una Croce, nacque
proprio allora; a (san) Bernardo forse dobbiamo anche
questo.

Con Bernardo di Chiaravalle, la regola di San Bene-
detto “andava a farsi benedire”; per il potere acquisito,
1 monaci venivano guardati con sospetto dalla popola-
zione piu attenta e colta; iniziava il declino dei mona-
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steri che tanto avevano fatto, nell’Alto Medioevo, per
diffondere il Messaggio di Cristo intriso di pace e buona
volonta, e salvando tanta cultura nel lavoro silenzioso
degli amanuensi.

Ciononostante, nel XII secolo la Chiesa mantenne, in
alcune situazioni, posizioni contraddittorie: quasi ignoro
il tenore di vita elevato delle grandi abbazie, tollero e tal-
volta agevolo la posizione di forza dei vescovi infeudati
che di fatto gestivano una corte, mentre per contro critico
le corti laiche dove si cantava I’amor cortese, reo di in-
nalzare troppo la figura della donna; non passera molto
tempo che la figura della donna, troppo ammirata e de-
cantata dalla letteratura, sara invece considerata 1’origi-
ne di tutti 1 mali, cosa che sfocio nella orribile caccia alle
streghe. Ferma restando la vita lussuosa di taluni vescovi
feudatari, le corti laiche furono invece criticate spesso
per ’eccessiva ostentazione di sfarzo, e le donne per gli
abiti sontuosi o, peggio, troppo scollati.

Alla Chiesa, sempre attenta alle regole morali e di co-
stume, ma anche al rispetto dei potenti, erano anche in-
visi 1 giullari delle corti, quando nel far satira irridevano
al potere; e poich¢ usavano abiti chiassosi e colorati per
essere facilmente riconoscibili, suggeriva ai buoni cre-
denti di evitarli, quando li vedevano. Peraltro, il Concilio
Laterano IV del 1215 (convocato da papa Innocenzo III)
vieto ai clerici di assistere a spettacoli di mimi e giullari,
oltre a proibire la caccia, I’ubriachezza, e il gioco d’az-
zardo.
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In quanto all’abbigliamento, lo stesso Concilio stabili,
senza pero precisare come, che gli ebrei dovessero vesti-
re in modo da essere riconoscibili (ed ovviamente evita-
ti dai cristiani); dodici anni piu tardi il papa Onorio III
preciso che gli ebrei dovevano distinguersi dai cristiani
con una spilla di panno circolare appuntata sul petto; nel
1317 il concilio di Ravenna specifico che il panno do-
vesse essere di colore giallo acceso (colore che ritornera,
tragicamente, nelle stelle di panno imposte dai nazisti
agli ebrei).

In ogni caso, nel XII secolo la Chiesa si rese conto che
la casistica dei peccati era piuttosto varia, € non si poteva
drasticamente dividere 'umanita in due parti tra chi me-
ritava il Paradiso ¢ chi I’Inferno; cosi, una “concessio-
ne” al mondo dei peccatori la fece: istitui il Purgatorio,
una via di mezzo tra le irrevocabili pene dell’Inferno e
le delizie del Paradiso, novita che tanto piacque a Dante.
Ma nei confronti della donna la Chiesa mantenne una
posizione intransigente: era la fonte di ogni tentazione,
rovina dei peccatori, tanto che nei secoli successivi fu
considerata complice del demonio sino a determinare,
poi, la fase orribile della caccia alle streghe.

Eppure, fra tante contraddizioni, nei primi anni del
1200 Francesco d’Assisi riproponeva invece il genuino
Verbo di Cristo: vivere nella semplicita, in armonia con
le genti e la natura, e gli ordini “mendicanti” ripresero
vigore, ridando fiducia alle genti. Il saio cinto in vita da
un pezzo di corda vinceva su tonache e cappe.
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Tra la fine dell’XI secolo ed il XIII, prevalentemente
1n connessione con le crociate, una novita destinata a se-
gnare la Storia sorse in seno alla Chiesa: la creazione di
ordini monastici cavallereschi, in sostanza monaci com-
battenti o, se guardiamo il rovescio della medaglia, sol-
dati piu 0 meno di ventura che abbracciarono una regola
dei monasteri (prevalentemente quella benedettina). Gli
ordini religioso-cavallereschi rispondevano solo al papa,
e non erano inseriti gerarchicamente in alcuna struttura
ecclesiale; solo per eventuali questioni territoriali duran-
te operazioni militari dovevano coordinarsi con il signo-
re del luogo.

In realta, la Chiesa avallo un qualcosa che nulla ave-
va a che fare con il Messaggio di Cristo: il fatto che dei
religiosi potessero spargere del sangue altrui. Ma le vie
dell’ipocrisia sono pressoché infinite: se fino ad allora
con la locuzione “miles Christi” si intendevano 1 marti-
ri della Fede, da quel momento tale espressione assun-
se un significato piu letterale, quello di combattenti per
la Fede. Certo, gente che avesse abbracciato una regola
monastica e poi andasse in giro ad uccidere non era cosa
molto edificante: ma la soluzione, o giustificazione, la
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trovo 1’astuto Bernardo abate di Chiaravalle, Bernardo
di Clairvaux, all’epoca, inventando la teoria del malici-
dio: “nihil habeat criminis”, asseri I’abate, non ¢’¢€ cri-
mine ad uccidere un infedele, in quanto non si uccide la
persona ma il Male che ¢ in lui. In sostanza, chi partiva
per una crociata era assolto a priori dal peccato di omi-
cidio, in barba al quinto comandamento che recita “non
uccidere”.

A prescindere dalla tutela dei luoghi che avevano vi-
sto I’epopea del Cristo dalla sua nascita alla sua morte, la
Chiesa di Roma aveva interesse a gestire ed armonizzare
le troppe sfumature del mondo cristiano in Medioriente,
tra riti greci, copti, nestoriani, alessandrini e cosi via; una
espansione della sua giurisdizione era vista come neces-
saria, per unificare il Cristianesimo, ma anche per con-
trapporsi alla Chiesa d’Oriente. Contemporaneamente, il
mondo laico occidentale, che aveva subito una progres-
siva decadenza economica dopo Carlo Magno, sentiva la
necessita di risollevarsi ed espandersi con nuovi mercati,
supportato in cio anche dagli interessi di famiglie della
piccola e grande nobilta che volevano creare nuovi feudi
per i loro figli cadetti senza frazionare le loro proprieta
nelle terre europee.

Gli interessi di espansione della Chiesa e dei laici tro-
varono il punto di convergenza nell’assistenza ai pelle-
grini e difesa dei luoghi santi. Nell’Alto Medioevo gli
itinerari dei pellegrini erano stati sostanzialmente verso
Santiago di Compostela o verso Roma; ma dopo il Mille
cominciarono 1 pellegrinaggi verso il luogo santo della
nascita del Cristo.
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Un viaggio lungo, denso di insidie e pericoli, attra-
verso territori geograficamente aspri e condizioni clima-
tiche spesso avverse, stante il tragitto di migliaia di chi-
lometri via terra, piu eventuali attraversamenti via mare
per chi sceglieva di scendere attraverso I’Italia anziché
attraversare le asperita dei Balcani. Possiamo facilmente
immaginare 1 rischi a cui il pellegrino, solo o in gruppo,
andava incontro: necessita di cibo, di riparo per la notte
o in situazioni climatiche difficili, incapacita a compren-
dere le lingue dei territori attraversati. Peraltro, i pelle-
grini erano visti come stranieri di passaggio che magari
portavano con s¢ del denaro, e quindi facili prede da ra-
pinare; di fatto, rischiavano quotidianamente la vita.

In realta, I’idea di scortare, con intento di fraterno
aiuto, 1 pellegrini, era sorta prima ancora delle crocia-
te: intorno al 1050 ad Altopascio, presso Lucca, dodi-
ci cittadini lucchesi si unirono in un impegno di natura
assistenziale: organizzatisi in ordine canonicale, misero
in piedi un primo ospedale, inteso come ospitalita, per i
pellegrini che percorrevano le rotte per Roma e Santiago
di Compostela; poi, progressivamente ed insieme ad al-
tri, si accollarono I’onere di sorvegliare vie e ponti. Sulla
scia del primo ospedale ne sorsero altri anche all’este-
ro, financo a Parigi con ’Hopital de Dieu. Nacque cosi
I’Ordine di San Giacomo d’ Altopascio, noto anche come
Ordine dei Frati Ospitalieri di San Jacopo o, piu sempli-
cemente, Ordine dei Cavalieri del Tau, perché nel pro-
prio stemma mostrava una “croce Tau” (cio¢ mancante
del lato corto superiore) accanto a due conchiglie di San
Giacomo; sara sciolto da papa Sisto V nel 1587, ed i suoi
beni assegnati all’Ordine di Santo Stefano.
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Gia, perché gli ordini cavallereschi avevano comun-
que una propria gestione economica, per lo piu prove-
niente da donazioni o dai beni di famiglia dei confratelli;
insomma, una ricchezza che andava pur gestita, accre-
sciuta se possibile, e soprattutto non dispersa. Come ¢
ben noto, fu proprio la ricchezza che porto alla rovina
dell’Ordine dei Cavalieri Templari, nato, e sembrerebbe
ironico, come Ordine dei Poveri Fratelli in Cristo. Ne
parleremo a parte.

Prima ancora delle crociate, nel 1050 nasceva anche
I’Ordine dei Cavalieri Ospitalieri di San Giovanni in Geru-
salemme, noto anche, piu semplicemente, come Giovanni-
ti, Ospitalieri, Gerosolimitani. Fu un ordine che si ispirod
allaregola benedettina, ma che venne ufficializzato come
ordine cavalleresco solo nel febbraio del 1113 da papa
Pasquale 11, dopo la prima crociata. E comunque consi-
derato il piu antico ordine cavalleresco, anche perché la
creazione di un ospedale per pellegrini, in Gerusalem-
me, risale ad oltre quattro secoli prima: fu circa nel 600
che un tale abate Probus, su incarico di papa Gregorio
I, si occupo della costruzione di un ostello, o ospedale,
che fornisse assistenza ai pellegrini in Terrasanta; ospi-
zio che fu poi distrutto nel 1005 da un imam fatimide,
ma ricostruito (secondo Guglielmo di Tiro) circa venti
anni dopo con le sovvenzioni di mercanti di Amalfi e di
Salerno, e gestito da monaci benedettini (vien da pen-
sare che ai mercanti campani facesse comodo un punto
di appoggio commerciale...). Quell’ospizio, o ostello o
ospedale che dir si voglia (I’etimo ¢ dal latino “hospi-
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talium”), edificato sul luogo ove sorgeva il monastero
di San Giovanni I’Elemosiniere, fu il primo nucleo sul
quale nacque I’Ordine dei Cavalieri Ospitalieri di San
Giovanni in Gerusalemme. Il suo stemma fu una croce
greca dai bracci bipennati in punta, di colore bianco in
campo rosso, ed 1 suoi cavalieri indossarono una soprav-
veste nera con croce bianca.

Dopo la perdita della Terrasanta, i suoi membri si
rifugiarono dapprima a Cipro nel 1291, poi a Rodi nel
1309, ed infine a Malta nel 1530: sono noti, quindi, an-
che come Cavalieri di Rodi e Cavalieri di Malta. Esi-
ste ancora oggi, impegnato in opere caritatevoli, con il
nome di Sovrano Militare Ordine di Malta, riconosciuto
dal diritto canonico (ha una sorta di autonomia di Sta-
to indipendente pur senza territorio e gode persino di
un “posto di osservatore” presso le Nazioni Unite). Nel
1571 1 Cavalieri di Malta, che avevano una loro flotta,
si coprirono di gloria nella battaglia di Lepanto contro
gli Ottomani, ed in seguito continuarono ad attaccare le
navi corsare turche, liberando 1 prigionieri cristiani; per
contro, pero, facevano prigionieri tra gli arabi e 1 turchi,
che poi rivendevano come schiavi usando come un mer-
cato la loro base a Malta; mercanti di schiavi anche loro,
dunque. Sic transit gloria mundi...

Nel 1099 sorse in Terrasanta 1’Ordine Canonicale del
Santo Sepolcro, divenuto poi Ordine Equestre del Santo
Sepolcro di Gerusalemme, ancor oggi esistente e rico-
nosciuto dal diritto canonico. Fu costituito da Goffredo
di Buglione dopo la conquista di Gerusalemme nella
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prima crociata; il suo stemma reca una croce rossa in
campo bianco, dai quattro bracci uguali a forma di Tau,
con quattro altre piccole croci, sempre rosse, inscritte in
ciascun quarto; tale croce ha preso, in araldica, il nome
di “croce di Gerusalemme”. I suoi membri indossavano
una sopravveste bianca con una croce rossa; 1 suoi cava-
lieri seguivano la regola di Sant’Agostino, e per statuto
dovevano obbedienza al patriarca di Gerusalemme.

Negli anni successivi I’Ordine del Santo Sepolcro
cred priorati in tutta Europa per mezzo dei cavalieri che
avevano ricevuto 1’investitura; divenne quindi una strut-
tura cosi solida ed organizzata che sopravvisse pur dopo
la perdita del Regno di Gerusalemme, con i suoi priorati
europei sotto la protezione del titolato del luogo in cui si
trovavano. Su iniziativa di San Francesco, nel 1217, nac-
que una organizzazione denominata “Custodia di Terra
Santa”, affidata poi ai Frati Minori dell’Ordine france-
scano, che ebbero la gestione e I’officiare Messa nella
chiesa del Santo Sepolcro in Gerusalemme; ed il Custo-
de di Terra Santa poté continuare ad investire i cavalieri
dell’Ordine del Santo Sepolcro.

Ancora oggi, I’Ordine si occupa di questioni assisten-
ziali, finanziato da donazioni.

Furono molti, gli ordini religioso-cavallereschi sorti
nel lungo periodo delle crociate, ma finirono quasi tutti
per dissolversi dopo la perdita della Terrasanta, per lo
piu assorbiti da ordini di maggiore importanza.

Merita, fra i tanti, di essere citato anche I’Ordine Teu-
tonico.
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Il suo nome completo era Ordine dei Fratelli della
Casa Ospitaliera di Santa Maria dei teutonici in Geru-
salemme, e fu istituito all’epoca della terza crociata (se-
condo alcuni, nel 1193) da alcuni cavalieri tedeschi per
assistere 1 pellegrini provenienti dalla Germania. Dopo
la fine del Regno di Gerusalemme 1 suoi cavalieri il cui
stemma, riprodotto con la sopravveste, era una croce
latina nera in campo bianco, tornarono in Europa met-
tendosi al servizio di vari regnanti dell’Est Europa, in
particolare Polonia e Prussia.

5%:;:‘; OsPit“Iiﬂi 'I""""‘I,:’Ii“'i Ban Giacomo  Teutonici

Ma, fra 1 vari ordini cavallereschi monastici, 1l piu fa-
moso, per le sue vicissitudini e per ’impronta che ha
lasciato, ¢ senza dubbio I’Ordine dei Cavalieri Templari.
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Templari: la gloria e la ricchezza

Ainostri giorni in cui notizie ed informazioni (fondate
e non) viaggiano sul “web”, esistono siti che si occupano
di esoterismo ¢ fesserie similari, senza un minimo di fon-
damento scientifico o storico documentati, alimentando
una sorta di subcultura (o ignoranza) con tali sciocchez-
ze. Ricorrono spesso presunti “misteri” dei Templari; ed
¢ sufficiente che qualcuno, da qualche parte, trovi una
croce dai bracci uguali incisa su una pietra qualsiasi, per
affermare “qui c’era un misterioso sito templare”. Non
ci sono misteri nella (breve) vita dell’Ordine Templare,
nemmeno per il loro rapido e notevole arricchimento,
che porto alla loro rovina.

Nell’Alto Medioevo, sino al X secolo, il fenomeno
dei pellegrini non era particolarmente diffuso, e coloro
che si recavano sui luoghi del Santo Sepolcro viaggia-
vano per lo piu in coppia, vivendo di elemosine. Il pri-
mo pellegrinaggio di massa fu quello promosso da un
monaco fanatico francese, Pietro I’Eremita, nel 1096; fu
chiamato anche “crociata dei pezzenti”, e furono mas-
sacrati dai turchi in Asia Minore. A breve segui la prima
crociata, quella militare “dei nobili”, indetta da Urbano
IT nello stesso periodo. A questa prima spedizione, che
portd Goftredo di Buglione (1060-1100) alla conquista
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di Gerusalemme (rifiuto il titolo di “re”, ma si proclamo
difensore del Santo Sepolcro, “Advocatus Sancti Sepul-
chri”), ne seguirono altre, tutte finite piti 0 meno tragica-
mente. Ma fu solo fervore religioso, a spingere eserciti
nelle terre d’Oltremare? Assolutamente no.

Intorno al Mille, il fenomeno del monachesimo, nato
(quello europeo) cinque secoli prima con Benedetto da
Norcia e la sua regola “ora et labora”, aveva raggiunto
un punto di elevatissimo fulgore ed importanza, specie in
Francia con le grandi abbazie e la sibillina lotta per la su-
premazia tra i nuovi ordini di cluniacensi e cistercensi; la
posta in gioco era alta, pilotare 1’elezione del papa. Con-
temporaneamente, si andavano delineando nettamente
le uniche grandi potenze europee, i re di Francia e gli
imperatori di Germania, mentre nel Mille, I’Inghilterra
era ancora terra di barbari, e la Spagna era sotto il potere
dei mori andalusi. Soprattutto la piccola nobilta europea,
in particolare francese, scalpitava per ottenere “un posto
al sole”, e di fatto, le varie crociate, anche se mascherate
da motivi religiosi, furono guerre di conquista; in Oltre-
mare, esortando la gente alle crociate, anche la Chiesa di
Roma mirava all’espansione. Cosi, alle spedizioni mili-
tari si unirono masse di pellegrini, che potevano sentirsi
protetti in un lunghissimo viaggio denso di pericoli.

I percorsi di crociati e pellegrini, provenienti dal cen-
tro Europa, avevano come necessaria destinazione Co-
stantinopoli, per passare in Asia Minore; potevano attra-
versare la Germania e poi 1 Balcani, oppure discendere
I’Italia ed imbarcarsi dai porti pugliesi. E giungiamo cosi
ai Templari.
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L’Ordine nasce presumibilmente nel 1118 (1119 se-
condo altri cronisti), con il nome di “Pauperes Commi-
litones Christi templique Salomonis” (Poveri Commili-
toni di Cristo e del Tempio di Salomone) su iniziativa di
Ugo di Payns e Goftredo di Saint-Omer, due cavalieri
della piccola nobilta francese che insieme a pochi altri si
dedicarono alla protezione dei pellegrini che giungevano
via terra, dall’ Asia Minore, o via mare sbarcando sui li-
torali di Tiro, Sidone, San Giovanni d’Acri, per raggiun-
gere il Santo Sepolcro a Gerusalemme. La peculiarita di
quei cavalieri, chiamati da subito Templari, fu che adot-
tarono lo stile di vita dei monaci in poverta e castita, ma
cinsero anche la spada di combattenti; per sottolineare il
voto di poverta, il loro stemma mostra due cavalieri su
un solo cavallo. Nel 1139 una bolla papale di Innocenzo
IT sanciva la totale indipendenza dei Templari dal potere
temporale vigente in Oltremare; essi dovevano risponde-
re delle loro azioni solo al papa. L’ordine si dissolse, con
I’intervento di Filippo 1V, detto “il bello”, re di Francia
nel 1314. L’'ultimo Gran Maestro dell’Ordine, Jacques
de Molay, mori arso vivo a Parigi.

Osserviamo ora, con occhio pratico, il viaggio di un
pellegrino, o di un piccolo gruppo, dall’Europa centrale
sino in Terrasanta (o Outremer, come la chiamavano).
Quanta strada, a piedi, potevano percorrere in un giorno?
Da dieci a venti km, a seconda del terreno. Dovevano
trovare un riparo per la notte, ed anche mangiare; non
sempre potevano godere di elemosine. Partire con una
scorta di denaro era un rischio enorme: i pellegrini, iso-
lati o in piccoli gruppi, erano spesso vittime di banditi.
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La soluzione la offrirono 1 Templari, che nel volgere di
pochi anni erano aumentati di molto come numero, ed
avevano dimenticato il voto di poverta. Un po’ alla volta,
ma poi piu velocemente, lungo gli abituali percorsi dei
pellegrini sorsero punti di pernotto e ristoro curati dai
Templari, per lo piu presso strutture monastiche gia esi-
stenti; ed il rischio di viaggiare con il denaro fu eliminato
con la creazione delle lettere di cambio. Come funziona-
vano? Un pellegrino che partiva da una qualsiasi citta si
recava presso la piu vicina sede dei Templari e vi depo-
sitava il denaro destinato al suo viaggio; in cambio, rice-
veva un documento attestante il deposito. Quando lungo
il viaggio aveva bisogno di un po’ di contante, si recava
alla piu vicina sede templare e si faceva consegnare il
denaro di cui abbisognava; ovviamente, la sua lettera di
cambio veniva sostituita da un’altra di importo minore;
e cosi via. Per9, in questa sorta di “prelievi bancomat”, i
gestori della sede trattenevano una parte come compenso
per ’operazione; cosi come speculavano abilmente sul
cambio di valuta, cosa molto frequente tra un territorio
e I’altro. Anche il pellegrino che si accodava a dei militi
templari in fase di spostamento, pagava qualcosa per la
protezione. In questo modo, le casse del Tempio si riem-
pirono in breve tempo; la sede centrale di questa sorta di
banca ante litteram fu la sede del Tempio a Parigi, che
arrivo a prestare soldi a interesse ai potenti ed anche al
re di Francia.

L’Italia, percorso privilegiato da chi andava ad imbar-
carsi a Bari, Brindisi, Otranto, era disseminata di sedi uf-
ficialmente accertate (quasi sempre presso chiese o con-
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venti che ancora esistono). Molte sedi, chiamate “masi”
dal francese “maisons”, sorsero in alta Italia, per il ri-
poso di chi aveva appena valicato, con gran fatica, le
Alpi; molte furono disseminate lungo la costa adriatica;
intorno a Foggia, crocevia di chi arrivava lungo 1’ Adria-
tica e chi proveniva da Napoli, ne sono state verificate
una ventina; ed a distanza di pochi km (giusto una tappa
giornaliera) vi erano le altre sulla direttrice verso 1 po-
st1 di imbarco a sud. Ovviamente, il sistema funziona-
va anche per 1 viaggi di ritorno dalla Terrasanta; e sedi
templari sono state riscontrate nella Calabria, dalla piana
di Sibari, punto di sbarco, e lungo la direttrice verso Na-
poli, come pure in Sardegna, per chi sceglieva il viaggio
via mare.

I principali cronisti coevi dell’Ordine furono Gugliel-
mo di Tiro (1130-1186), Giacomo di Vitry (1170-1240)
ed Ernoul (seconda meta del 1100, scudiero di Baliano di
Ibelin, combatté ad Hattin).

Guglielmo di Tiro, nato in Palestina verso il 1130 e
cancelliere del regno di Gerusalemme nel 1174, ha scrit-
to “...]o stesso anno 1118, alcuni nobili cavalieri, pieni
di devozione di Dio, religiosi e timorati di Dio, rimet-
tendosi nelle mani del signore patriarca per servire Cri-
sto, professarono di voler vivere in perpetuo secondo le
regole dei canonici, osservando la castita e I’obbedienza
e rifiutando ogni proprieta. Tra loro i primi e principa-
li furono questi due uomini venerabili, Ugo di Payns e
Goffredo di Saint-Omer...” (da: Alain Demurger, Vita e
morte dell’Ordine dei Templari). Inizia da qui, la storia
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“ufficiale” dei Templari, nati con nobili intenti che ben
presto sarebbero stati travisati per ben piu bassi scopi di
potere e di ricchezza.

La prima norma ad essere tradita fu quella della poverta.
Piu che tradita, in realta, all’inizio fu semplicemente aggi-
rata. L’Ordine inizid ben presto a ricevere cospicue do-
nazioni, compresi 1 beni stessi dei cavalieri che vi si ag-
gregavano, pero dirette all’Ordine e non ai suoi singoli
componenti, che cosi rimanevano ufficialmente poveri.
Scopo dell’Ordine era quello di proteggere 1 pellegrini in
viaggio in Terrasanta, che potevano godere solo dell’o-
spitalita presso gli “Ospedali”, i centri degli Ospitalieri
nati in Terra d’Oltremare, ordine ufficializzato nel 1113
con bolla di papa Pasquale II, ma non erano al sicuro
durante il percorso a piedi o a cavallo. Da tempo invece,
1 musulmani avevano 1 loro centri di assistenza, specie
ai confini dei loro territori, chiamati “ribat”, da cui gli
Ospitalieri presero spunto.

Nel primo decennio dalla sua fondazione, Ugo di
Payns torno in Europa, viaggiando in lungo e in largo,
allo scopo di fare proseliti per i Templari e raccogliere
donazioni cospicue. Una sorta di “battage” pubblicita-
rio lo forni all’Ordine il De laude novae militiae, scrit-
to da Bernardo di Chiaravalle tra il 1128 e 1l 1136, che
esortava spietatamente ad uccidere gli infedeli, giustifi-
cando lo spirito guerriero dei monaci-cavalieri in nome
della fede. La regola dell’Ordine era stata ufficializzata
nell’apposito Concilio di Troyes, nel gennaio del 1129.

Gia nel 1120 ci fu la prima cospicua donazione da
parte del conte Folco d’Angio: trenta libbre di denari an-
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gioini. Presto iniziarono regalie, anche testamentarie, in
forma di possedimenti. Ad esempio, nel 1133 tale Lau-
rette di Dauzens (Linguadoca) cede ai Templari “tutti 1
suoi coloni e le sue rendite nella citta di Douzens e due
appezzamenti nel territorio del castello di Blomac”. Solo
a Douzens, tra il 1129 e il 1134, gli archivi riportano ben
sedici donazioni cospicue. Il viaggio europeo di Ugo, nel
primo decennio, fu un successo, e le donazioni si mol-
tiplicarono. L’elenco delle regalie sarebbe lunghissimo;
ne fanno fede i documenti ancora conservati negli ar-
chivi, perché ovviamente 1’Ordine si preoccupo di regi-
strare tutti 1 suoi nuovi possedimenti. I denari, invece,
prendevano dapprima la via di Gerusalemme, poi furono
gestiti in loco nelle “case” templari, ed infine accentrati
a Parigi.

La struttura dell’Ordine fu suddivisa in “case”, cioé
castelli, palazzi fortificati un po’ dappertutto secondo
le donazioni, ma con particolare cura per quelle lungo 1
percorsi per la Terrasanta. La “casa capitana” era quella
di Gerusalemme. Poi vi erano le “magioni”, sedi minori
e dipendenze, e le “grangie”, possedimenti agricoli. In
Italia, numerose furono in Puglia, sulla costa adriatica,
luogo di imbarco privilegiato per la Terrasanta.

L’organizzazione degli uomini era su quattro livelli:
cavalieri, sergenti (sorta di scudieri al servizio e prote-
zione del cavalieri), coloni (per le gestioni agricole) e
chierici, perché 1’Ordine ricevette anche in donazione
alcune chiese (e relative decime).

Nell’arco di venti anni, I’Ordine era gia ricchissimo.
Nel marzo 1139 papa Innocenzo II pubblicava la bolla
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Omne datum optimum, che elencava in un unico testo i
privilegi, 1 vantaggi e le esenzioni ottenute dai Templa-
11 sino a quel momento. Gia, perché in quel breve arco
di tempo 1 beni divenuti di proprieta dell’Ordine ave-
vano ricevuto I’esenzione dal pagamento delle decime,
ed inoltre il privilegio di riscuotere le tasse dei coloni
che insieme ai beni erano stati donati. [ conventi presenti
sui territori dell’Ordine versavano allo stesso parte delle
elemosine e delle decime da loro riscosse. Ma la bolla
del 1139 fu solo un primo passo; sino al 1272 sono do-
cumentati un centinaio di testi pontifici che ribadiscono
ed ampliano i privilegi gia concessi.

Sigillo dei Templari

L’aspetto piu importante fu che 1 monaci-guerrieri,
perché tali erano secondo la regola di Clairvaux, come
enti religiosi furono sottratti alla autorita dei vescovi lo-
cali; I’Ordine passo alle dipendenze dirette ed esclusive
del papa. Con la bolla Militia Dei del 1145 i Templari fu-
rono autorizzati a possedere chiese e cimiteri, riscuoten-
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do cosi anche 1 diritti per messe e sepolture. Guglielmo
di Tiro, nella sua veste di arcivescovo appunto di Tiro, fu
spesso critico al riguardo. Inoltre, i membri dell’Ordine,
sottratti ai vescovi, non erano neppure punibili con sco-
muniche o provvedimenti simili.

Circa I’aspetto militare, nel 1187 con la caduta di Ge-
rusalemme la “casa capitana” fu spostata ad Acri; quan-
do anche questa cadde nel 1291, la sede si sposto a Ci-
pro. Ormai, in Terrasanta, i Templari non c’erano piu.

La caduta di Acri nel 1291 segno di fatto la fine dei
Templari, con la morte in combattimento del loro Mae-
stro (Gran Maestro ¢ un termine usato dai posteri) Gu-
glielmo di Beaujeu. L’Oriente cristiano era perso, € con
esso cessava lo scopo istituzionale dell’Ordine. Per due
anni, sino alla sua morte, Maestro fu Tibaldo di Gaudin,
al quale succedette Giacomo di Molay, che all’origine
era un cavaliere della contea di Borgogna. Condusse una
sola azione militare, nel 1300, la difesa dell’isolotto di
Ruad al largo di Tortosa, presso Alessandria; subi una
grava sconfitta da parte dei saraceni, e fu I’ultima azione
militare dei Templari. Nel frattempo, invece, era cresciu-
ta la potenza dell’Ordine degli Ospitalieri, 1 Cavalieri
dell’Ordine dell’Ospedale di San Giovanni in Gerusa-
lemme, divenuti poi Cavalieri di Rodi dopo la caduta di
Acri ed in seguito Cavalieri di Malta; avevano curato so-
prattutto la loro potenza navale, con una adeguata flotta,
arricchendosi con il trasporto protetto delle mercanzie.
Giacomo di Molay tentera invano di proporre al papa
Clemente V una nuova crociata.
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Nel frattempo, I’Ordine templare aveva accumulato una
ricchezza enorme nella sua casa di Parigi, detta il Tempio.
Inoltre, aveva prestato denaro a destra e a manca, inclusa
la corona di Francia. La scintilla che accese le polveri
accadde nel 1303: il tesoriere del Tempio aveva prestato
quattrocentomila fiorini al re Filippo il Bello, all’insapu-
ta del Molay, che ando cosi su tutte le furie.

Non aveva potuto fare altrimenti, il tesoriere. Dopo
il 1291 I’Ordine aveva perso credibilita, e nel 1295 il
re Filippo aveva ordinato il trasferimento del tesoro dei
Templari dal Tempio al Louvre; 1 denari, insomma, li
aveva gia in casa. Intanto, premeva sul papa Clemente
V perché togliesse privilegi e protezione ai Templari; la
posta in gioco, per un Clemente V debole e malaticcio,
era diventata alta: chi doveva prevalere, il re o il papa?
Gia nel 1300 Filippo, tramite il suo consigliere Nogaret,
era stato protagonista dello “schiaffo di Anagni” contro
Bonifacio VIII (al secolo Benedetto Caetani).

Dopo i tira e molla del papa, Filippo decide di agire:
con una organizzazione capillarmente preordinata, dal
13 ottobre 1307 iniziano gli arresti in tutta la Francia, ol-
tre centotrenta nella sola Parigi. Il papa ¢ spalle al muro:
pur di mostrare la sua superiorita gerarchica su Filippo,
con la bolla Pastoralis praeemintiae il 22 novembre or-
dina I’arresto di tutti 1 Templari, ovunque, e soprattut-
to la messa sotto tutela ecclesiastica dei loro beni, per
evitare che vengano incamerati dai singoli regnanti. Gli
arresti si susseguono ovunque; solo la Scozia, col re Ro-
berto I (Robert Bruce) in conflitto col papa, scomunicato
nel 1306 per un assalto con morti in una chiesa, decide di
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ospitare 1 pochi fuggiaschi, ormai ritornati poveri, ironia
della sorte, come avrebbe voluto I’istituzione dell’Ordi-
ne dei Templari.

Dopo un processo durato circa sette anni, tra accuse
fondate ed infondate, incluse sodomia, eresia, idolatria,
e dopo torture per estorcere confessioni, molti cavalieri
saranno condannati a morte, altri a pene detentive.

L’Ordine dei Templari cessava di esistere nel 1314
con la morte sul rogo di Jacques de Molay, ma gia la
bolla Vox in eccelso del 3 aprile 1312 lo sopprimeva uf-
ficialmente. Leggenda vuole che de Molay, una volta sul
rogo, abbia scagliato una maledizione di prossima morte
contro Filippo IV, che infatti mori il 29 novembre dello
stesso 1314, a 46 anni, colpito da un ictus.

Parallelamente, si svolgeva la battaglia amministrati-
va sui beni dell’Ordine. Dopo varie trattative, nel maggio
1312, con la bolla Ad providam, Clemente V riconosceva
ai sovrani europei parte delle rendite dei beni immobili, e
la loro proprieta passava all’Ordine degli Ospitalieri, che
avevano affiancato 1 Templari per due secoli. Di fatto,
pero, molte proprieta vennero “occupate” da signorotti
locali col placet del proprio re, e gli eventuali contenzio-
si apertisi con gli Ospitalieri si risolsero il piu delle volte
con un nulla di fatto per questi ultimi. Del denaro liquido
e dei preziosi nel Tempio e nelle varie “case”, magioni e
grangie se ne persero le tracce.

Al di 1a delle leggende postume, i cavalieri e 1 sergen-
t1 dei Templari sopravvissuti agli arresti e ai processi si
dispersero. L’Ordine era finito, per sempre; i roghi dei
Templari condannati finirono nel 1314.
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Vi furono ovviamente dei sopravvissuti fuggiaschi,
che dovettero vivere alla macchia stante 1’ordine di arre-
sto emesso dal papa; su questi fuggiaschi sono poi sorte
leggende di ogni genere, mai documentate; 1 Templari
furono vittima della loro cupidigia e della “invenzione”
di un sistema bancario internazionale.

fimdmuf emmrum-Stap Abard)iefo cne g
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Due cavalieri sullo stesso cavallo,
simbolo della “poverta” templare
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| mattoni della Fede

Nell’Alto Medioevo I’edilizia religiosa si impernio su
monasteri ed abbazie, molti dei quali ancora oggi splen-
didi da visitare. Dopo il Mille, pero, il potere della Chie-
sa si era accresciuto, insieme alle lotte al suo interno per
la supremazia nelle nomine di vescovi, arcivescovi, car-
dinali e, di conseguenza, nella elezione dei papi. Inizio
cosi I’ostentazione del potere da parte dei prelati: oltre
alla riedificazione su antiche chiese gia esistenti come ad
esempio San Giovanni in Laterano, le prime grandi cat-
tedrali sorsero in luoghi lontani da Roma, come Francia,
Inghilterra, Germania.

La “cattedrale”: ¢ la sede del vescovo della diocesi,
che ivi ha la “cathedra”, da non confondere con la “ba-
silica”, tipologia solo di una chiesa a tre o cinque nava-
te; la basilica non nasce come chiesa: infatti nell’antica
Roma era un edificio pubblico utilizzato per riunioni e
per ’amministrazione della giustizia. A sua volta Roma
aveva mutuato la basilica dalla Grecia e dal vicino mon-
do orientale; deriva il suo nome dal greco “aulé basi-
liké”, sala regia: infatti il termine usato per gli imperatori
bizantini era “basileus”.

La cattedrale di Roma non ¢ San Pietro ma San Gio-
vanni in Laterano, perché li ha cattedra il papa nella sua
veste di vescovo di Roma. Con la definizione di “duomo”

86

Medioevo (quasi) inconsueto

(Domus Dei) vengono spesso indicate anche le cattedrali,
e con “chiesa madre” o “chiesa matrice” si definiscono sia
le cattedrali che la chiesa pit importante (talvolta I'unica
nei piccoli borghi) di citta e paesi.

Le prime cattedrali iniziarono a sorgere poco dopo il
Mille: Spira 1030, Le Puy 1050, Pisa 1063, Sant’Jago
di Compostela 1075, Winchester 1079, San Nicola di
Bari 1087, duomo di Modena 1099, Cefalu 1131, No-
yon 1153, Notre Dame de Paris 1163, Canterbury 1175...
Iniziarono, perché per fare una cattedrale occorrevano
decenni, spesso oltre un secolo. All’epoca non vi erano
certo architetti, ingegneri, geometri, € maestranze qua-
lificate: il contratto era pattuito tra 1’amministrazione
(civile e religiosa) di una citta ed un “maestro d’ascia”,
come era definito il progettista e direttore lavori. Il meto-
do di costruzione era piuttosto empirico, senza quelli che
oggi si chiamano calcoli strutturali. [l maestro, o mastro,
sceglieva in loco o nei paesi vicini la manovalanza, che
veniva retribuita in base alle giornate lavorative, e quasi
sempre con vitto e alloggio. I costi erano pagati dagli
abitanti e dai conventi della zona, e le principali materie,
come le pietre da tagliare o 1 marmi, erano prese dalle
cave piu vicine, mentre per il legname c’erano foreste
o boschi a cui attingere. I blocchi di pietra impiegavano
diversi giorni per giungere sul luogo della costruzione;
per non pagare dazi nell’attraversamento degli altri pae-
si, sui blocchi si apponevano le lettere “a. u. f.”’, ad usum
fabricae, ad uso della costruzione della chiesa. Da cui €
derivata la locuzione “a ufo”, come ad esempio “man-
giare a ufo” per indicare che si gode di qualcosa gratis.
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Borromini, Bernini, Michelangelo, erano di 1a da ve-
nire; purtroppo poco o nulla si sa dei maestri d’ascia del-
le grandi cattedrali gotiche, miracolo di ingegneria; ma
alcuni di loro hanno “firmato” le loro opere apponendo
su alcuni mattoni, tra quelli piu in vista, le iniziali del
proprio nome o, piu spesso, un simbolo rappresentante
per lo piu un attrezzo da lavoro, una sorta di loro firma.

Nel X secolo la situazione di Roma, per quanto at-
tiene le vicende del papato, era diventata caotica e, so-
prattutto, sguazzava in un clima di corruzione e lotte tra
famiglie potenti per insediare un loro parente sul soglio
di Pietro.

In un certo senso, cio0 fini per fare il gioco delle grandi
abbazie lontane da Roma, alle quali va indubbiamente
ascritto il merito di essere rimaste depositarie del con-
cetto di Fede, anche se talvolta interpretato in modo esa-
gerato. Se il clero romano lottava per il potere, quello
periferico lottava per il prestigio e, tutto sommato, salvo
I’istituzione della Chiesa in quel turbolento periodo del
potere centrale (Dio vede e provvede, direbbe la sempli-
cita popolare...).

In un periodo in cui il “Credo” rischiava di esser mes-
so in discussione tra 1 semplici credenti, la silente ope-
rosita dei monasteri continuo, mentre le grandi abbazie
ricostruivano il senso del mistico, mattone su mattone,
erigendo cattedrali, magari soltanto su rovine di vecchie
chiese. I mattoni della Fede, dunque, in senso materiale
e spirituale, eressero il baluardo difensivo della coralita
ecumenica. Paragonate ai centri di potere laico e tem-
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porale, le grandi cattedrali disseminate qua e la furono 1
castelli eretti a difesa del potere spirituale.

Oltre le tante cattedrali che ebbero a sorgere tra 1 seco-
li XI e XII, una in particolare merita un discorso a parte,
sia perché di origini ben piu antiche, sia perché cattedra-
le del vescovo di Roma.

“Madre e capo di tutte le chiese dell’urbe e dell’orbe”,
si legge sulla facciata di San Giovanni in Laterano, cat-
tedrale di Roma e sede della cathedra del suo vescovo,
cio¢ il papa. La data della sua fondazione non ¢ certa, ma
dovrebbe risalire all’epoca di Costantino, il IV secolo;
leggenda vuole che egli dono ai cristiani una vecchia ca-
serma di cavalleria, perd fuori mano presso le mura au-
reliane; il furbastro non voleva alienarsi le simpatie dei
pagani, ancora in numero preponderante. Il Costantino
dipinto dagli storici e dalla leggenda come lo sdoganato-
re della nuova religione (in hoc signo vinces), non fu per
niente uno stinco di santo: si fece battezzare solo in pun-
to di morte, fece assassinare suo figlio di primo letto Cri-
spo, con 1’accusa di aver insidiato Fausta, la sua seconda
moglie; poi, fece strangolare Fausta alle terme. Pare che
Costantino abbia donato al papa Silvestro I un palazzo di
proprieta di Fausta, sito appunto nella zona denominata
Laterano: un documento che parla dei primi vescovi re-
cita “in domum Faustae in Laterano convenerunt”; forse
fu concesso solo come luogo di incontro, anche se poi la
falsa “donazione di Costantino”, documento redatto for-
se nel IX secolo, attestava alla Chiesa varie proprieta; certo
¢ che la Basilica Laterana fu la prima sede del “vescovo
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di Roma”, cio¢ poi dei papi. In ogni caso, a Costantino
va ascritta la nascita della liberta del nuovo Credo; forse
fu solo calcolo politico: governare un popolo di cristia-
ni, pacifisti e rispettosi per religione, sarebbe stato piu
facile. E comunque (altra mossa astuta), su quello che
era stato 1l circo di Nerone e su una vicina necropoli ove
si ritiene sia stato sepolto San Pietro, vi fece erigere una
basilica; non ¢ certo la basilica odierna di San Pietro,
che fu ricostruita dal XVI secolo in poi, lavorandoci per
quasi un secolo e mezzo, sulle rovine di quella costanti-
niana.

Per circa mille anni, sino all’avvento di Bonifacio VIII
(quello dello “schiaffo” di Anagni), la cattedrale di San
Giovanni in Laterano fu il centro del potere religioso e
politico ad esso connesso. Dal suo fonte battesimale pas-
sarono esempi di conversione alla nuova religione come
goti, franchi, sassoni; anche Carlo Magno vi fu battez-
zato nel 774; il papa usava battezzare la notte di Pasqua.

In realta, la cattedrale che vediamo oggi non ha nul-
la a che vedere con I’originaria, distrutta piu volte, tra
visigoti, vandali, qualche terremoto e qualche incendio;
sostanzialmente fu rifatta tre volte. L’edificio attuale ¢
del ’600, con la facciata del *700.

Ma San Giovanni dovette fare 1 conti con un perso-
naggio discutibile: il cardinale Benedetto Caetani, dive-
nuto poi papa come Bonifacio VIII dopo aver indotto
Celestino V ad abdicare (e, presumibilmente, dopo aver
consolidato 1l suo potere facendolo uccidere dopo pochi
mesi di prigionia per timore di rivendicazioni). Bonifa-
cio VIII era molto avido, e cosi invento, nel 1300, il Giu-
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bileo: indulgenza per 1 pellegrini (1 romei, come che era-
no chiamati) che si recavano a Roma, con 1’obbligo, per
ottenere I’indulgenza, di restarvi minimo quindici gior-
ni. Fu una eccezionale trovata turistica e commerciale:
fiumi di denaro in elemosine, perché il giro quotidiano di
alcune chiese era obbligatorio; ma da tale giro, San Gio-
vanni in Laterano venne esclusa. I romei andavano a San
Pietro, e San Giovanni in Laterano comincio a decadere.
Bonifacio mori nel 1303; tredici anni dopo la sede papa-
le venne spostata ad Avignone; nel 1377 Petrarca era a
Roma, e vide strade in rovina, undici chiese distrutte, e
del Laterano scrisse “...¢ crollato, e la madre di tutte le
chiese, priva di tetto, € aperta ai venti e alle piogge.”. Nel
1377 Gregorio XI riporto la sede papale a Roma, ma se
ne ando a vivere in Vaticano. Il prestigio della cattedrale
di Roma era finito.

Cattedrali e chiese divennero pero fonti di lucro per le
casse, centrali e periferiche, della Chiesa, e ci0 avvenne
in concomitanza con le crociate, grazie alle quali inizio
un notevole traffico di reliquie, spesso, ovviamente, fa-
sulle.

Poter esibire nelle chiese una qualche reliquia non
era solo un segno di importanza, ma un notevole introito
con le elemosine dei visitatori; e con il ricavato il priore
spesso poteva acquistare un titolo di vescovo e poi ma-
gari cardinale. I papi erano per lo piu ex cardinali molto
ricchi o appartenenti a famiglie molto agiate che ne pote-
vano influenzare 1’elezione; ma c’¢ un rovescio positivo
della medaglia: molti cardinali, per competere tra loro
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in opulenza, divennero dei grandi mecenati, e grazie a
loro ¢ oggi possibile ammirare le splendide opere d’arte
che hanno costellato in particolare il >500, dando luogo
al Rinascimento; cardinali amanti della bella vita e delle
belle donne, alcuni addirittura nominati tali dopo essere
gia stati sposati e con figli, ed altri che 1 figli 11 semina-
vano con concubine varie. Cosi, se il 500 fu il fiorire
dell’arte, lo si deve in parte anche alle cortigiane, che
soprattutto a Roma usarono parte dei loro proventi per
largheggiare in elemosine alle chiese che frequentava-
no; una sorta di penitenza per mondarsi I’anima, e per
alcune di loro nacque la curiosa definizione di “meretrici
oneste”.

Perché “oneste” talune meretrici? Perché si mondava-
no dal peccato andando regolarmente a messa e offrendo
laute elemosine alla chiesa che frequentavano. In parti-
colare la loro chiesa di riferimento a Roma era la basilica
di Sant’Agostino, nei pressi di piazza Navona; ed alcune
di esse sono li sepolte, come le celebri Giulia Campana
e le sue figlie Penelope e Tullia d’Aragona, cortigiane
anch’esse ma Tullia nota anche come poetessa per le sue
delicate rime; e poi Fiammetta Michaelis, I’amante di
Cesare Borgia, la cui casa ancora esiste, nelle vicinanze,
in piazza Fiammetta, appunto.

Alcune chiese pero vietavano I’ingresso alle cortigia-
ne, e soprattutto 1’ostentazione del loro ruolo e di abiti
sontuosi; altre si limitavano a vietare 1’uso di gioielli.
Ci0 dipendeva dal cardinale o dal vescovo sotto la cui
influenza ricadeva la chiesa. A Sant’Agostino, a Roma,
erano invece riservate alle cortigiane le prime due file di
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posti; motivazione ufficiale fu che gli altri fedeli non le
potessero cosi “guardare in viso e trarne turbamento”.

In ogni caso, meretrici oneste o puttane che dir si vo-
glia, hanno contribuito anche loro, con sostanziose of-
ferte economiche, ad arricchire il patrimonio artistico
italiano...
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La Fede tra mito e illazioni

Sulla costa occidentale della Provenza, si affaccia sul
Mediterraneo un luogo chiamato Les-Saintes-Maries-
de-la-Mer, in occitano Lei Santei Marias de la Mar.

Un’antica leggenda, pur se con alcune varianti, narra
che in questo punto sarebbe approdata una barca priva di
remi a causa di una tempesta, tempesta che avrebbe spin-
to il piccolo natante, munito solo di una lacera vela, sino
a quell’approdo salvifico; e sarebbe accaduto intorno al
48 d.C., secondo alcuni.

La barca ospitava esuli in fuga dalla Palestina, nel-
la quale i romani avevano iniziato a stroncare la rivolta
giudaica (che termino con la perdita di Masada, ultima
roccaforte dei ribelli, nel 69 o 70 d.C.).

Non si trattava di esuli qualunque, ma di “personaggi”
della storia cristiana: sulla barca vi erano sette persone,
cinque donne e due uomini: Maria di Magdala (la Madda-
lena), Maria Salome, Maria Jacobe (o di Giacobbe, o Gia-
como secondo altri), Marta di Betania, e una serva egizia
dalla pelle scura di nome Sara; i due uomini erano Laz-
zaro di Betania (fratello di Marta) e un tal Massimino.

Questo gruppo, una volta sbarcato e trovato rifugio
presso ospitali abitanti della zona, si sarebbe poi dedi-
cato alla evangelizzazione del luogo, con Massimino
divenuto vescovo. Sara, chiamata poi “Sara la Nera”, ¢
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divenuta la protettrice dei gitani, che ogni anno si riuni-
scono nella zona (oggi La Camargue), alla fine del mese
di maggio, in un festoso pellegrinaggio, portando in pro-
cessione una statua raffigurante la nera Sara da loro rite-
nuta santa.

Il racconto dello sbarco ¢ riportato anche da Jacopo da
Varazze (XIII secolo) nella sua Legenda Aurea.

Della Maddalena, si narra che visse quasi da eremita
in una grotta; le sue reliquie furono venerate a Saint-Ma-
ximin-la-Sainte-Baume, a poca distanza, dove nel XIII
secolo fu eretta una grande basilica. Durante la rivolu-
zione francese, le sue ossa furono disperse, ma solo in
parte: un piede ¢ custodito a Roma in un prezioso reli-
quario (opera presunta di Benvenuto Cellini); il teschio
sarebbe invece rimasto nel sacrario della caverna di
Sainte-Baume.

Ma non sono le reliquie della Maddalena, 1’aspetto
piu interessante della vicenda, quanto piuttosto una sua
presunta discendenza.

Alcuni antichi testi, che a loro volta riprendono van-
geli apocrifi, raccontano come Maria di Magdala, la
Maddalena, sarebbe stata la moglie di Gesu; a suppor-
to di questa tesi, viene citato il fatto che il cosiddetto
Vangelo di Filippo narra che Gesu amava la Maddalena
piu degli altri discepoli, e la bacido pubblicamente sulla
bocca. C’¢ da evidenziare, perd, che tale vangelo ¢ per-
venuto a frammenti, il verbo usato, “azpomai”, signifi-
cava baciare ma anche salutare, che la parola bocca non
¢ chiara, ed altro.
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Questa di Maddalena come moglie di Gesu ¢ gia una
prima illazione; la seconda ¢ che, al momento del suo ar-
rivo sulle coste francesi, fosse incinta di Lui. Tanto sup-
porrebbe, quindi, che lo sbarco non sarebbe avvenuto nel
48, come ipotizzato dai pit, ma molto prima, cio¢ poco
dopo la Crocifissione; oppure, altra illazione legata alla
Risurrezione, ¢ che Gesu fosse stato calato ancora vivo
dalla croce, e poi, una volta guarito (¢ San Tommaso lo
incontro) sia rimasto nascosto da qualche parte sino alla
sua scomparsa (secondo alcuni, si rifugio presso gli es-
seni, e a giustificazione viene addotto un frammento del
vangelo di Marco, trovato nelle grotte di Qumran, e da-
tato intorno al 45).

Una leggenda successiva vuole che Maddalena par-
tori una figlia femmina; ed ¢ interessante notare come
presso gli ebrei sia la madre a trasmettere ’insita ebrai-
cita al figlio anche nel caso in cui il padre non sia ebreo;
I’Ebraismo si trasmette dunque in linea femminile. Da
tale figlia femmina, ne sarebbe conseguita una stirpe che
avrebbe portato alla dinastia reale merovingia, sorta in-
torno al IV secolo (secondo altri, il figlio della Madda-
lena fu maschio, ed ebbe nome Giacomo). Una linea di
sangue, dunque, che ha dato il via a speculazioni con
falsi documenti come quelli di un inesistente “Priorato di
Sion” inventato nella meta del secolo scorso da tale Pier-
re Plantard per millantare una sua presunta discendenza
dai Merovingi; a cid si aggiunga la suggestiva ipotesi
elaborata dagli scrittori Baigent, Leigh e Lincoln nel loro
libro Il santo Graal nel quale ricostruiscono I’etimo del-
la parola “san Graal” da “sang real”, cio¢ sangue reale.
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Alla base di tutto, c¢’¢ la leggenda dello sbarco delle
“tre Marie” sulle coste francesi, ripresa da Jacopo da Va-
razze; €, sin qui, ¢’¢ da osservare che le leggende hanno
quasi sempre una base di verita, poi spesso ampliata, e
magari distorta, nel tempo.

Si aggiunga la notizia del vangelo di Filippo, che la-
scia ipotizzare come la Maddalena fosse la moglie, o la
compagna, di Gesu.

Si aggiunga la leggenda che Maddalena, una volta in
Francia, partori una figlia.

Ce n’¢ quanto basta per dare 1’avvio alle successive
illazioni.

Lasciamo da parte le falsita di Pierre Plantard o le fan-
tasie di Baigent, Leigh e Lincoln, e chiediamoci: cosa
puo aver favorito il nascere della leggenda che 1 Me-
rovingi fossero, tramite la Maddalena, i1 discendenti di
Gesu?

La spiegazione puo essere nella legittimazione data
dalla Chiesa alla dinastia merovingia con il suo re Clo-
doveo (466-511), considerato il vero fondatore della stir-
pe visto che non sono molto attendibili le notizie storiche
sui suoi predecessori Childerico, Meroveo, Clodione,
Faramondo, Marcovero e Clodio (a risalire genealogica-
mente sino al IV secolo).

Infatti, Clodoveo fu il primo re, tra i popoli di origi-
ne franca e germanica, a convertirsi e a far convertire il
suo popolo secondo il “Credo niceno”, quindi sottomet-
tendosi al vescovo di Roma; in pratica, tra “i barbari”, i
Franchi furono 1 primi a riconoscere la supremazia del
papato. La conversione avvenne, secondo Gregorio arci-
vescovo di Tours, nel 496.

97



Giorgio Ravegnani - Dedo di Francesco

In quanto ai Merovingi, la loro fama negativa come
“re fannulloni” la si deve piuttosto ad Eginardo, biografo
ufficiale di Carlo Magno, per giustificare il fatto che la
presa di potere dei carolingi fu dovuta ad un “necessa-
ri0” colpo di Stato da parte di Pipino per una presunta
incapacita merovingia a governare.

Cui prodest?, a chi giova, dunque, ci si chiede, nel
fiorire di tali leggende ed illazioni?

Indubbiamente alla Fede, che puo avvalersi di quan-
ti piu motivi possibile per stringersi intorno al Credo.
Chissa, forse “non si muove foglia che Dio non voglia”,
come recita un detto popolare.
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Castelli, casupole, e capanne

Nell’immaginario collettivo, I’edilizia nel Medioevo
significa castelli con torrioni fortificati, recintati da alte
mura che proteggono le case di chi vive al servizio del
signore locale; e le residenze di principi e re sono fasto-
se, arredate con arazzi, mobili massicci, letti a baldacchi-
no, e scrigni delle dame pieni di gioielli.

Ma il Medioevo ¢ un periodo molto lungo, poco piu
di mille anni, e la societa europea ebbe ad evolversi in
modi e tempi differenti a seconda delle zone.

Alla caduta dell’impero romano, le varie orde barba-
riche che scorrazzarono per I’Europa centro-occidentale
invadendo anche I’Italia distrussero molto di quanto i ro-
mani avevano edificato; ma Goti e affini non erano popo-
lazioni stanziali, € non avevano il concetto di domus che
era stato fondamentale per i latini. La domus, povera o
ricca che fosse, rappresentava il focolare di una famiglia,
1n senso ristretto al nucleo familiare, tant’¢ che 1 romant,
per fare censimento, contavano “i fuochi”, cioe 1 focola-
ri, e non le singole persone; i barbari erano organizzati
in tribu, con legami di parentela intrecciati in quella che
oggi si definirebbe una “famiglia allargata”. Abituati ini-
zialmente al nomadismo, si accontentavano di una tenda
o di una provvisoria capanna di legno coperta di pelli; la
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loro ricchezza erano i cavalli e i carriaggi con 1 quali si
spostavano alla ricerca di nuove zone da spogliare.

Accadde cosi che, nel loro incontro con una civilta
fatta di case in pietra o, quelle piu povere, pietre tenute
insieme da strutture portanti in legno e fango essiccato,
vi st insediarono senza pero averne grande cura; € que-
sto accadeva nei primi secoli dell’Alto Medioevo, piu o
meno trail V e I’VIII secolo (tra la fine del V secolo e I’i-
nizio del VI, specie dopo la guerra gotica, la popolazione
di Roma era scesa da centomila persone a meno della
meta, secondo alcuni anche molto meno, a causa delle
fughe dai centri abitati). Diventando progressivamente
stanziali, queste tribu sentirono la necessita di case piu
stabili, e non esitarono, soprattutto in Italia, a depredare
mattoni ¢ manufatti di epoca romana per erigere nuove
abitazioni.

Qualcosa di simile accadeva in quella che una volta era
stata la Gallia romana, anche se con motivazioni diverse:
il disgregamento della societa romana cred comunque un
bisogno di rinascita, e fu in cio supportata da un seppur
larvato potere centrale comunque dinastico. La Francia
del V secolo e successivi, vide dapprima la dinastia dei
Merovingi, scalzata poi dai Pipinidi che diedero origine
alla dinastia carolingia. In effetti, fu solo dopo Carlo Ma-
gno che si poté vedere una civilta organizzata.

L’Italia, nelle considerazioni in merito all’edilizia, ri-
mase un discorso a sé: il concetto di domus rimaneva, ed
in c10 fu notevole il supporto della Chiesa che, erigendo
monasteri, chiese, e poi cattedrali, costitui i nuclei intor-
no ai quali si svilupparono poi nuovi borghi.
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In terra di Francia e di Spagna, nei primi secoli dell’ Al-
to Medioevo, fu invece il potere laico a fungere da cataliz-
zatore; lo stesso accadde, anche se in ritardo, nell’Europa
del centro e del nord. Nella Spagna del sud, in partico-
lare, grande influsso ebbe la civilta araba, notevolmente
progredita rispetto a quella europea. Anche le isole in-
glesi e le terre scandinave videro in ritardo 1’evoluzione
dell’edilizia residenziale.

Eccezion fatta, solo in parte, per I’Italia e per le grandi
citta europee (in cui comunque gli abitanti non supera-
vano i centomila), le abitazioni popolari dei vari borghi
erano per lo piu casupole di legno, pietre, fango.

Nell’Alto Medioevo, e fino all’XI secolo, 1 castelli
erano ben lontani dall’essere le splendide costruzioni
che ancora si possono visitare in tanti luoghi d’Europa.
La residenza del signorotto locale nasceva con fini difen-
sivi dalle bramosie di banditi da strada o di altri signorot-
ti; all’inizio erano costruzioni fortificate, in legno, cinte
da una palizzata, e poste sulla sommita di un rilievo (le
“mottes”, in francese). Guerricciole di confine e prepo-
tenze varie fecero si che alcuni acquisissero maggior po-
tere, e nel tempo divennero grandi e importanti famiglie;
ognuno costitui un suo piccolo esercito personale, e die-
de lavoro ad artigiani, allevatori, contadini, che protesse
consentendo loro di abitare all’interno della cerchia di-
fensiva, che progressivamente divenne una cerchia mu-
raria. L’esigenza difensiva fece si che, sempre intorno
all’XI secolo, la costruzione in legno del signore divenne
una torre in muratura, € taluni ne fecero una questione
di prestigio ergendola quanto piu alta possibile, anche
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perché, piu alta era la torre, piu difficolta avrebbero avu-
to eventuali assalitori a raggiungere la sommita; 1 tetti,
come 1 piani intermedi, erano in legno, come pure le sca-
le interne; si puo facilmente immaginare come, dopo un
incendio, rimanessero in piedi solo le mura perimetrali.

Accanto alle torri sorsero poi, sempre in pietra o mat-
toni, abitazioni piu confortevoli e signorili, ma furono
unite alla torre principale, che rimase sempre I’estremo
baluardo difensivo e rifugio del signore in caso di attac-
co. E, sempre nel tempo, aumento il numero delle torri,
spesso in numero di quattro ai punti geografici cardi-
nali; e le torri, da quadrate, divennero rotonde perché
con quelle quadrate vi erano i “punti morti” per quanto
concerneva I’osservazione del circondario, specie in caso
di assedio. Il celebre “arazzo di Bayeux”, che racconta la
conquista dell’Inghilterra da parte di Guglielmo il Nor-
manno (battaglia di Hastings, 1066), mostra anche 1’attac-
co al castello di Dinan nel 1064: si nota benissimo come
“il castello” fosse in realta costituito da pali di legno.

Solo in seguito il castello assunse I’aspetto che ancora
si puo osservare in quelli ancora in piedi; parallelamen-
te, aumento i1l numero delle case intorno al castello, e

102

Medioevo (quasi) inconsueto

sorsero numerosi borghi autonomi; nasceva cosi “I’eco-
nomia del villaggio”: artigiani e contadini lavoravano
all’ombra della protezione del loro signore, favorendo-
ne D’arricchimento, il prestigio e la potenza; ma non si
deve restare nel luogo comune dei “servi della gleba”
per tutto il Medioevo, perché¢ ad esempio dai cronachisti
di terra di Francia si desume come nel XIII secolo quasi
I’ottanta per cento dei lavoratori del contado erano gia
uomini liberi, anche se la terra che gestivano era il piu
delle volte di proprieta del signore del luogo; e maggio-
re indipendenza I’avevano gli artigiani, come coloro che
lavoravano il ferro, il legno, le stoffe sia come tessitura
che come tintori e follatori.

Questa “economia del villaggio” fu quella che, dal
XIV secolo in poi, permise la nascita e 1’ascesa della
borghesia; ma c’¢ anche da osservare che in epoca su-
bito posteriore a quella carolingia si trasformo in una
sorta di economia autarchica che privilegio produzione
e consumi interni, in danno quindi di scambi di maggior
portata e a discapito della economia nazionale, dando
cosi I’avvio ad un impoverimento progressivo nelle terre
dell’impero.

Se intorno all’XI secolo nascevano villaggi pit 0 meno
autosufficienti economicamente, ¢’¢ da osservare che non
fu solo il raggrupparsi delle case intorno alla residenza
del signore a far nascere il villaggio; non appena si cre-
ava un numero sufficiente di case, vi sorgeva anche una
chiesa, che a sua volta, richiamando la gente alla Messa,
favoriva la socializzazione; inoltre, nelle cosiddette feste
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comandate, sul sagrato delle chiese si svolgevano mer-
cati (da cui 1l termine “sagra”) che richiamavano gen-
te dai borghi vicini; fu ’embrione del dualismo signore
feudale e abate, che perdurera per secoli in un clima di
reciproco aiuto ma anche di sottile diffidenza.

Castello Hohenzollern (1280 circa)

Il castello, una volta divenuto importante maniero in
pietra e mattoni, con la sua cinta muraria, caratterizzo
il mondo feudale, ma acui anche il divario tra ricchi e
poveri. Cosicché, a fronte di una ostentata opulenza del
castellano, facevano da contraltare le casupole della ple-
be, che rimasero a lungo in legno e pietre tenuti insieme
da fango essiccato. Le immagini di quei secoli del Basso
Medioevo ci mostrano da un lato cavalieri con ricche
armature su cavalli bardati con stoffe pregevoli, dame
con ricchi abiti lunghi sino ai piedi ed acconciature fa-
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stose nei capelli, signori che indossano anch’essi abiti
di pregevole (e costosa) fattura, mentre dall’altro lato si
vede il popolino, uomini e donne, indossare ruvidi abiti
di tela, spesso corti sino ai polpacci, e scalzi oppure con
calzari che poco o nulla potevano proteggere dal freddo.
Non solo le immagini dell’epoca forniscono un’idea del
divario sociale, ma si possono osservare in alcuni musei
dedicati al Medioevo numerosi oggetti che danno un’i-
dea del tenore di vita nel mondo dei potenti: arazzi per
coprire le pareti (ma che proteggevano anche dal fred-
do), abiti sontuosi, gioielli ed accessori di toilette per le
dame, e 1 riccamente istoriati ed intarsiati, spesso in pre-
zioso avorio, “coffres de mariage”, bauli per il corredo
e bauletti per i gioielli (il museo parigino di Cluny ne ¢
splendido esempio).

Tornando al tema dell’edilizia, un discorso a parte
rimase comunque 1’Italia: nel XIII secolo, “I’epoca dei
Comuni”, I’edilizia nelle citta e nei borghi piu piccoli
continuo ad essere in pietra e mattoni; cio fu dovuto a
diversi fattori, come 1’abbondanza di materia prima nel-
le cave di estrazione sia di pietra che di tufo e marmo,
alle spoliazioni di antiche costruzioni di epoca romana,
ai numerosi interventi della Chiesa che seppe trasforma-
re 1 dintorni di conventi e piccole chiese in embrioni di
centri urbani.

Ed in particolare, nel territorio italiano merita di es-
sere ricordato il notevole apporto della civilta bizantina,
che seppe mantenere numerosi centri di attivita in quelli
che rischiavano di diventare miseri resti delle vestigia
romane.
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Una ulteriore differenza ¢ attestata dalle tecniche di co-
struzione delle abitazioni del Basso Medioevo. In quelle
che sono le attuali terre germaniche ed anche piu orientali,
nei centri abitati si ebbe uno sviluppo delle abitazioni re-
sidenziali anche a piu piani, con una tecnica che perduro
anche nei secoli successivi: erano edifici costruiti con trava-
ture in legno, alcune verticali ed altre in obliquo a disegnare
una sorta di triangoli, e gli spazi tra le travi erano riempiti
con pietre e fango che, una volta essiccato, diventava mu-
ratura. [ solai tra 1 piani erano in legno, materiale facilmen-
te reperibile considerata la vastita delle foreste del centro
Europa, cosi come in legno erano le scale interne. Va da sé
che, in caso di incendio, I’intero telaio in legno degli edifici
bruciasse, facendo collassare tutta la struttura.

Nei territori che avevano fatto parte a lungo della ci-
vilta romana, come I’Italia e la Francia, la tecnica di co-
struzione dell’antica Roma aveva lasciato un importante
segno: I’arco a volta. Peraltro, I’Italia era piu ricca di cave
di pietra ¢ marmi pregiati che non di foreste, e le abita-
zioni residenziali furono costruite in pietra, con i soffitti
costruiti con archi a volta disposti a croce: una serie di
pietre tagliate in forma di tronco di piramide e posizionate
a testa in giu 1’una accanto all’altra in modo che si con-
trastassero a vicenda; al centro dei quattro bracci veniva
posizionata, a mo’ di tappo, la “chiave di volta”, una pietra
a tronco di piramide un po’ piu grande delle altre. Solo i
solai tra un piano e I’altro avevano come supporto lunghi
pali in legno. Le scale interne erano talvolta in legno, ma
piu spesso in muratura massiccia addossata alla parete.

L’arco a volta si diffuse in Francia nelle splendide catte-
drali gotiche, caratterizzate inoltre dalla eleganza delle sottili
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colonne interne; la struttura era inforzata da contrafforti ester-
ni a forma di triangolo scaleno molto allungato, addossati ed
integrati nelle pareti esterne, che cosi reggevano la spinta
ed il peso degli archi della volta. Cio consenti di realizzare
cattedrali dai soffitti altissimi, con raffinate vetrate colorate
incasellate nelle pareti esterne, cosa che nell’insieme esalta
il senso del mistico. I primi sviluppi verticali oltre 1 35 metri
si videro in Francia gia dalla fine del 1100 (Chartres, Notre-
Dame de Paris, Bourges, Reims); e 1 40 metri di altezza furo-
no superati nel XIII secolo dalle cattedrali di Metz, Amiens,
e Beauvais la cui volta detiene il record mondiale: 48,5 metri!

Nei due secoli successivi ’arte gotica inizio a diffonder-
si nel resto d’Europa; In Italia le volte del Duomo di Milano
e di Santa Maria del Fiore a Firenze raggiungono 145 metri.

Cattedrale di Beauvais, 48,5 m. Duomo di Milano, 45 m.
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Cattedrale di Amiens, 42 m. Duomo di Colonia, 43 m.

Ed ora una curiosita, in tema di soffitti a volta. In Pu-
glia, tra 1 territori di Taranto e Brindisi, esistono delle
particolari, piccole, costruzioni: “i trulli”, oggi per lo piu
deliziose e fresche abitazioni di villeggiatura estiva. Si
tratta di monolocali o talvolta di gruppi di due o tre ad-
dossati gli uni agli altri, il cui soffitto ¢ costituito da una
serie di larghe pietre piatte, sovrapposte in cerchi con-
centrici dall’esterno verso I’interno, e bloccate da una
grossa pietra come chiave di volta. Tale pietra ¢ scolpita
in modo da avere alla sommita un simbolo diverso, tipo
una palla, una croce, una punta di lancia, ed altri; tale
simbolo serviva ad identificare il proprietario del fondo;
su alcuni tetti veniva anche disegnato a calce un segno
anch’esso riconducibile al proprietario.
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Anticamente, tali abitazioni erano di proprieta del si-
gnorotto del luogo che le concedeva in uso ai suoi con-
tadini; ma, se accadeva che il contadino non svolgesse
il suo lavoro di cura dei campi o non pagasse le rendite
al suo signore, questi, a mo’ di punizione, faceva legare
una grossa € lunga fune al simbolo sovrastante la chia-
ve di volta, e poi lo faceva tirare legando la fune ad un
bue o ad un cavallo; in tal modo, non appena sradicata
la chiave di volta, il soffitto collassava all’interno, ed il
contadino restava senza casa, perdendo per giunta le sue
suppellettili sepolte sotto le macerie!
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L’economia del cavallo

I termini “cavallo” e “Medioevo” portano d’istinto in
mente 1 destrieri dei cavalieri, bardati di tutto punto ed
impegnati in terribili combattimenti o in pit 0 meno fe-
stosi tornei.

E un’immagine molto riduttiva.

Indubbiamente, il cavallo fu la piu importante mac-
china da guerra sino all’avvento della polvere da spa-
ro; potremmo paragonarlo, ai nostri tempi, ad un carro
armato che avanza sparando verso soldati armati di un
fucile o di un mitragliatore, ed ¢ facile immaginare lo
sgomento di un soldato appiedato che vedeva arrivare
al galoppo su di lui un enorme cavallo da guerra con in
groppa un cavaliere pesantemente armato.

Ma il cavallo non fu solo questo: fu mezzo di traspor-
to, di comunicazione, ausilio anche nel lavoro dei campi
e, non ultimo, ostentazione di ricchezza e potere. Nella
Roma imperiale il cavallo ebbe tanta importanza che
I’ordine equestre divenne secondo solo a quello dei se-
natori; secondo Cicerone, la categoria degli “equites”,
organizzata in centurie, nacque sotto Tarquinio Prisco;
ma fu Caio Gracco, con la Lex Sempronia del 123 a.C.,
che la ufficializzo come “Ordo equestris”, come classe
intermedia tra patrizi e plebei. Un soldato a cavallo per-
cepiva uno stipendio triplo di un soldato di fanteria, e ri-
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ceveva anche 200 assi annui per il mantenimento dell’a-
nimale; il cavallo era fornito dallo Stato, e valeva 1000
assi. Grande rispetto vi era, nell’antica Roma, verso i ca-
valli, tanto che 1 suoi assegnatari venivano sottoposti ad
ispezioni periodiche da appositi censori, e se il cavallo
non era tenuto in buone condizioni era sequestrato e il
suo cavaliere ridotto al ruolo di fante. Animale nobile,
dunque, il cavallo nell’antica Roma, che identificava an-
che il censo del suo possessore.

E nel Medioevo che si comincia a diversificare 1’uso
del cavallo, creando distinzioni tra 1 vari tipi di animali
anche se ancora non si parla di razze, ma piuttosto di
classificazione a seconda dell’uso a cui I’animale sareb-
be stato destinato.

S1 hanno cosi 1 destrieri, cavalli di notevoli dimensio-
ni anche se non molto veloci, destinati al combattimento
pesante; ed erano i1 piu costosi, mantenimento incluso.
C’erano poi 1 corsieri, un po’ piu piccoli di dimensioni, e
destinati alla cavalleria veloce per rapide incursioni con
gli arcieri.

A parte gli animali destinati ai combattimenti, esisteva-
no i palafreni, animali anch’essi di grande dimensioni ma
molto resistenti, utilizzati come cavalli da tiro per lunghi
viaggi o come animali da parata; ¢’erano poi i1 ronzini,
anch’esso resistenti ma di taglia piu piccola, cavalli da
tiro per viaggi o trasporto merci (anche se la parola “ron-
zino” ha assunto nel tempo un valore quasi dispregiati-
vo, indicando un cavallo di poco valore; “Ronzinante”,
Rocinante in lingua originale, ¢ il nome che Cervantes
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assegna allo smagrito cavallo di don Chisciotte, e “ronzi-
no” ¢ il cavallo che Dumas assegna a d’ Artagnan quando
ancora non era moschettiere); il cortaldo era un cavallo
da soma, utilizzato per portare le armi di un cavaliere e
gestito dal suo scudiero, quando, intorno al XIII secolo,
invalse 1’uso per molti cavalieri di possedere due caval-
li; infine le chinee, cavalli di piccola taglia per le dame,
quasi sempre bianche, e usate anche dai papi, che pero
nei primi tempi usavano 1’asino, cavalcatura di Gesu nel
suo ingresso a Gerusalemme.

Ed a proposito di “cavalli e dame”, non si pensi che
le donne del Medioevo usassero i cavalli solo per pas-
seggiare. Oltre il classico esempio di Giovanna d’Arco,
combattente a cavallo, le cronache citano altre donne:
Guglielmo di Malmesbury parla di Matilde di Canossa
come ardimentosa combattente a cavallo; nel 1081 la
principessa Sichelgaita, corazzata come un cavaliere,
prese parte all’assedio di Durazzo; Oderico da Vitale
cita una Elvise contessa di Evreux che nel XII seco-
lo guerreggiava insieme ad altri cavalieri; di Eleonora
d’Aquitania si ricorda come prese parte a diversi scontri
combattendo a cavallo; lo storico francese Jean Froissart
(XIV secolo) narra che la contessa Jeanne de Monfort
prese parte alla guerra dei Cent’anni e “...armata di tutto
punto, montata su un buon corsiero, teneva una lancia
molto rigida e ben tagliente...”. E ve ne furono altre, ri-
cordate in cronache minori.

Ma torniamo all’uso dei cavalli nel Medioevo, ed alla
loro importanza nella economia.
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Fu dopo la caduta dell’impero romano che, con ’arri-
vo delle orde barbariche, si ebbe una maggior diffusione
dei cavalli. Si trattava di popolazioni di origine nomade,
quindi abituate a spostarsi spesso anche per lunghi per-
corsi; cavalli da tiro, dunque, e 1 piu veloci utilizzati nelle
incursioni predatorie. Per loro 1’uso del cavallo era piut-
tosto generico e, man mano che divennero stanziali, se
ne apprezzo I’uso come aiuto nell’agricoltura, che sino a
quel momento, nel mondo occidentale, si era avvalsa in
particolare di buoi per tirare I’aratro, ad esempio, oppure
nei trasporti per tirare carriaggi pesanti, come quelli che
trasportavano grandi blocchi di pietra per le “fabricae”
delle chiese o di altri edifici.

Gia nella “tapisserie de Bayeux” si osservano cavalli
utilizzati nell’agricoltura, insieme ad asini riconoscibili
dalle orecchie piu lunghe, mentre trainano un aratro (in-
sieme ad un altro attrezzo poco riconoscibile durante la
semina) assistiti da un paio di contadini; e siamo quindi
nell’XI secolo. Anche in altre miniature ed immagini piu
tarde, come quelle dei fratelli Limbourg (XIV secolo) si
notano cavalli al lavoro nei campi; in particolare, in una
di esse, un cavallo traina una sorta di largo telaio a ri-
quadri in legno, tenuto pressato sul terreno da una grossa
pietra, per ricoprire la terra man mano che un contadino
getta semi nei solchi scavati dall’aratro.
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In effetti un cavallo (o un asino) non aveva la forza
di traino di un bue, ma era indubbiamente piu veloce; di
conseguenza divenne piu utile nei trasporti commerciali,
rendendoli piu celeri, e favorendo quindi un migliora-
mento dell’economia.

La maggior diffusione dei cavalli, in particolare nel
Basso Medioevo, agevolo il mondo dei viaggiatori in
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carrozza; nacquero le stazioni di posta per la sostituzione
di cavalli stanchi con altri piu freschi (stazioni di posta
rimaste in auge sino al XIX secolo), e consenti un piu ra-
pido scambio della corrispondenza (ancora oggi il servi-
zio postale rapido, pur se con ben altri mezzi, ¢ chiamato
“pony express”).

Trasporti mercantili piu rapidi favorirono indubbia-
mente I’espandersi dell’economia, oltre a creare posti di
lavoro per fabbricanti di finiture ad hoc secondo le ne-
cessita da tiro di carrozze o attrezzi agricoli, nel sistema
postale, e nelle stazioni di posta per il cambio dei cavalli.

E appena il caso di ricordare che comunque un cavallo
aveva un notevole valore, ed in particolare per 1’apporto
fornito nei lavori agricoli e nel commercio; se un simile
animale moriva prima del suo tempo naturale, il danno
per il suo proprietario era notevole. Alcuni storici hanno
calcolato che un cavallo da lavoro, in epoca medievale,
aveva un costo iniziale, e costi di manutenzione, parago-
nabili a quelli di un odierno trattore agricolo.

“Cavallo e Medioevo” non ¢ quindi un binomio che
parla solo di guerra; si deve all’ Alto Medioevo una nuo-
va e diversa considerazione del cavallo, ed al Basso Me-
dioevo un suo sviluppo diversificato.
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Cavalieri medievali: tra mito e realta

Il cavaliere medievale ¢ assurto alla dimensione del
mito grazie ad invenzioni letterarie come quelle del co-
siddetto ciclo bretone con i cavalieri della Tavola Ro-
tonda, la ricerca del Sacro Graal, la figura del cavaliere
errante pronto ad intervenire in difesa di pulzelle da sal-
vare da draghi e pericoli consimili.

A ci0 va ad aggiungersi la realta con la mutata imma-
gine, dal XII secolo in poi, del cavaliere che si vota ad
una dama in nome dell’amor cortese, il rituale dell’inve-
stitura del cavaliere, e gli eroi che si affrontano in singo-
lar tenzone nei tornei in una fastosa e festosa scenografia
con tutti i suoi rituali.

E poi, ancora ma piu tardi, 1 grandi condottieri di ven-
tura al servizio dell’uno e dell’altro signore, con nomi
passati alla storia come Bartolomeo Colleoni, Guido da
Montefeltro, Giovanni delle Bande Nere, Erasmo Gat-
tamelata, Ezzelino da Romano, Alberico da Barbiano,
Braccio da Montone, Muzio Attendolo Sforza...

D’altronde, 1 normanni che segnarono la storia d’Eu-
ropa, con la conquista dell’Inghilterra dopo Hastings
ed il loro insediamento nell’Italia meridionale, all’ini-
zio non erano altro che bande di masnadieri danesi che
mettendosi al servizio di signorotti locali nel nord della
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Francia, 1i spodestarono progressivamente, creando il
ducato di Normandia.

Ma quale ¢ stata I’evoluzione della figura del cava-
liere?

Intanto, ¢’¢ da premettere che possedere un cavallo
non era certo alla portata di tutti; se lo potevano permet-
tere signori e signorotti della nobilta feudale, che spesso
dotavano 1 loro figli cadetti di armi e di un cavallo e li
mandavano “a cercar fortuna”, per non poter dividere tra
tutti i figli I’asse ereditario (I’eredita di beni immobili
e titolo nobiliare andava solo al figlio maggiore). Intor-
no al X secolo, la figura del “nobile cavaliere” poi tanto
ripresa nella letteratura non si era ancora formata; ca-
valieri erranti ce n’erano, si, ma si trattava per lo piu di av-
venturieri se non proprio briganti da strada; nella realta, tra
una guerra e |’altra, cosa che permetteva loro di guadagnar
qualcosa al soldo di qualcuno, dovevano pur sopravvive-
re ¢ il piu delle volte il cavallo era I’oggetto di un furto
o di una rapina.

In quanto alle armi, spade lunghe, corte, mazze ferra-
te, asce, cotte di maglia, elmi, scudi, spesso provenivano
da spoliazioni di cadaveri dopo una battaglia. Anche le
armi avevano un loro costo, dalle armi da offesa sino
alle cotte di maglia: si pensi che, per produrre una cotta
di maglia fatti di piccoli anelli, un artigiano tra fondere il
metallo, creare fil di ferro e anelli, unirli, impiegava an-
che sino a un anno. C’¢ da sorridere, pensando ad alcuni
film moderni che mostrano migliaia di fanti addobbati
con cotte di maglia! Nel gia citato arazzo di Bayeux solo
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1 cavalieri, e non tutti, sono protetti con la cotta; anche
nei secoli successivi, 1 soldati appiedati utilizzavano per
lo piu giubbe composte da piu strati di feltro o, le piu
costose, di cuoio.

Tra coloro che possedevano un cavallo, iniziarono poi
a crearsi piccoli gruppi, pronti a vendersi al miglior of-
ferente; si chiamarono dapprima “condotte” perché ca-
peggiate da un condottiero, poi “compagnie di ventura”,
sempre piu grandi; piccoli eserciti che, specie nell’Italia
dei Comuni spesso in guerra tra loro, fecero la loro fortu-
na. Nel resto d’Europa, soprattutto in Francia e Germa-
nia, 1 singoli cavalieri in cerca di un luogo dover menar
le armi e fare bottino furono inquadrati nei vari eserciti
e relative guerre; terminate le guerre, divennero spesso
banditi da strada, in attesa di nuova occupazione.

Rispetto a singoli cavalieri in cerca di gloria, le com-
pagnie di ventura davano maggior affidamento in quanto
ben organizzate, addestrate, e aduse alla disciplina. Nei
periodi di “pausa lavorativa”, quando cio¢ non erano al
soldo di qualcuno, le compagnie intere si davano di fatto
al brigantaggio, taglieggiando piccoli ma prosperosi vil-
laggi, ed utilizzando i rapimenti di persone facoltose per
ottenere lauti riscatti.

Imperversarono soprattutto tra il XIII ed il XIV seco-
lo; ma c’¢ anche da notare che queste milizie mercenarie
erano gia state condannate nel Concilio Laterano I del
1179, e poi ancora nel 1366 da una bolla del papa Urba-
no V.

I primi mercenari, tra il 1200 e I’inizio del 1300, furono
bande di masnadieri che calarono in Italia dalla Germa-
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nia; dopo 1 saccheggi e le crudelta operate dai tedeschi,
nacquero compagnie composte da italiani, indubbiamen-
te meno spietati, ma pur sempre mercenari senza trop-
pi scrupoli, che operarono prevalentemente nei secoli
XIV e XV. Un caso particolare di condottiero di ventura
¢ quello di Giovanni Moriale d’Albarno, si presume di
nascita francese, ma che opero in Italia nella prima meta
del 1300: era un ex frate, proveniente poi dall’ordine
militare degli Ospitalieri o dei Cavalieri di San Giovan-
ni, che divenne noto come “Fra’ Moriale”; costitui una
banda molto agguerrita, fu al soldo anche della Chiesa
che abbandonod perché riteneva di essere malpagato, e
si rese responsabile di efferatezze e cruente rapine; ar-
rivo a chiedere alla Repubblica di Venezia la considere-
vole somma di 150.000 fiorini d’oro per muovere guer-
ra a Milano (ma non li ottenne); ma incontro la fine a
Roma, dove si era recato per avversare Cola di Rienzo:
quest’ultimo lo fece arrestare, processare, e decapitare
sulla piazza del Campidoglio nel 1354.

In terra d’Italia le contese tra guelfi e ghibellini vide-
ro 1 piu noti condottieri schierarsi secondo necessita con
I’una o I’altra parte, e talvolta si scontrarono tra loro sui
campi di battaglia. Taluni si arricchirono, altri “fecero
carriera” sino a dare origine a famiglie importanti che
segnarono il destino di alcune citta; esemplare ¢ il caso
di Muzio Attendolo, poi soprannominato lo Sforza per la
sua poderosa forza fisica, che divenne il capostipite della
Signoria che domind Milano dopo i1 Visconti.

L’avvento delle armi da fuoco segnera la progressiva
fine delle compagnie di ventura; ma torniamo alla figura
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classica del cavaliere, e di usi, costumi, e riti della sua
formazione.

L’estrazione sociale del cavaliere fu dapprima varie-
gata, tra avventurieri di natali pit 0 meno oscuri e figli
cadetti di famiglie di rilievo, e ci0 pit 0 meno sino all’XI
secolo.

Nel XII secolo vi erano gia molte famiglie importan-
t1, che signoreggiavano su feudi e porzioni di feudo nella
piramide del sistema di vassallaggio. L’importanza gerar-
chica all’interno della catena di appartenenza, dai nobili
piu piccoli sino a risalire al re o all’imperatore, acqui-
si notevole rilievo, e molti matrimoni incrociati ebbero
lo scopo di conquistare gradini sempre piu alti. Verso
la fine del secolo nacque di fatto I’araldica, con le sue
codifiche riguardo agli stemmi familiari tra colori e par-
tizioni; 1 gradi di importanza erano talmente tenuti in
considerazione da provocare talvolta liti anche cruente
per questioni di precedenza, ad esempio, nelle cerimonie
e nei cortei.

Il semplice cavaliere fu il gradino piu basso della ge-
rarchia, ma la discendenza nobiliare, seppur piccola, di-
venne requisito fondamentale per I’investitura a cavaliere;
insomma, per i comuni avventurieri, diveniva difficile
inserirsi nella piramide del potere.

L’investitura a cavaliere ebbe anch’essa un rituale co-
dificato.

All’inizio, il termine inglese per cavaliere, “knight”,
significava semplicemente “servitore”, cio¢ una persona
al servizio di qualcun altro, ovviamente di rango elevato;
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perché la cavalleria divenisse un ceto a base ereditaria
bisogno attendere la fine del XII secolo, quando si passo
da una nobilta di fatto (1I’essere inquadrato seppur come
knight, servitore armato, in una famiglia nobile e quindi
figlio di una signoria rurale) ad una nobilta di diritto. Ed
¢ nel XIII secolo che lo “adoubement”, cio¢ la cerimonia
dell’investitura, trasformo la figura del cavaliere come
appartenente ad un ordine elitario ed esclusivo.

Il rituale prevedeva che la cerimonia dell’investitura
fosse officiata dal signore alla presenza di un abate; cio
serviva a rammentare che il cavaliere era al servizio del-
la societa, ma anche di Dio. Il cavaliere trascorreva la
notte precedente meditando e pregando in una cappella,
e doveva indossare una veste bianca simbolo di purezza;
al mattino seguente, alla presenza di testimoni, il futuro
cavaliere si inginocchiava, e il signore gli consegnava
il cinturone e la spada, dopo avergliela posata un atti-
mo alternativamente sulle spalle e dopo che la stessa era
stata benedetta, per significare il peso morale che quella
spada avrebbe comportato; come ultima cosa, dava uno
schiaffo sulla guancia al neo cavaliere, a mo’ di monito
che gli ricordasse che doveva restare sulla retta via, pena
punizioni.

Il codice etico da rispettare era costituito dalla lealta
verso 1l proprio signore, la difesa dei deboli, I’integrita
morale, il valore fisico ed il coraggio nel combattimento.
Le parole guida, nella vita del cavaliere, dovevano essere
virtu, verita, onore, coraggio, lealta, fedelta, clemenza, ri-
spetto per 1 deboli.
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L’investitura del cavaliere

In realta, questo tipo di cavaliere ¢ quello che operera
nel XII e nel XIII secolo, e si mettera in evidenza durante
le crociate, quando “la fusione” tra ideali cavallereschi e
religiosi si verifico con la creazione degli ordini di monaci
guerrieri, perché morire per la Fede significava la salvezza
eterna; se aggiungiamo la figura del “cavalier servente” ai
piedi della dama, in cui onore compiere grandi gesta, con
la diffusione dell’amor cortese, ce ne fu abbastanza per
creare il Mito del cavaliere nelle chansons de geste.

Mito che il ciclo bretone di romanzi ha alimentato, con
personaggi immaginari che pero ricalcavano gli ideali del
tempo: cosi, i cavalieri della Tavola Rotonda di re Artu si
battevano per raddrizzare torti, Lancillotto amava Ginevra
come il cavaliere che dedica se stesso ad una dama, sino poi
ad idealizzare ancor piu i concetti andando alla ricerca del
Sacro Graal, con figure note come Percival, Bors, Galaad.
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Ed i cavalieri dell’epoca cortese erano quelli che dedica-
vano le proprie gesta ad una dama, e si battevano in singolar
tenzone nei tornei legando alla propria lancia un fazzoletto o
un velo offerto dalla dama del loro cuore; la realta si fondeva
nel mito del cavaliere, della dedizione, dell’ideale di amore.

TOURNGYANT 1640450,

e

Ma, tra il mito e la realta, la Storia ci mostra come ci sia
stata gran differenza: i nobili intenti furono spesso travisati
e traditi in nome degli interessi personali, delle lotte per il
potere, della sete di scalata sociale, della conquista di bottini.
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La donna nel Medioevo: banalita e luoghi comuni

Sulla scia del retaggio del diritto romano con le sue
norme sulla “patria potestas”, si ¢ talvolta superficial-
mente ritenuto che anche nel Medioevo, in particolare
nell’ Alto Medioevo, il potere del “pater familias” fosse
pressoché¢ illimitato; ma cio non corrisponde al vero.

In effetti, il concetto di patria potestas si evince dalle
Institutiones composte negli anni tra il 168 e il 180, dal
giurista romano Gaio, norme che, tra le altre cose, fan-
no riferimento al diritto esclusivo del capofamiglia sui
beni patrimoniali suoi e della moglie, ma anche sui figli
minori e persino sugli schiavi intesi come proprieta; ma
Gaio non aggiunge nulla a norme gia esistenti, si limita
in sostanza a riassumerle e classificarle in tre gruppi: il
diritto sulle persone, il diritto sulle cose, le azioni legali.
In ogni caso, sino ad allora il potere del pater familias
era teoricamente illimitato; pero, gia nel volgere di poco
piu di un secolo, subi ridimensionamenti, tanto che Co-
stantino, imperatore dal 306 al 337, aboli il diritto di vita
¢ di morte su familiari ¢ schiavi (ius vitae ac necis), al
punto di equiparare 1’uccisione di un figlio al parricidio.
Piu tardi, nel 439, il Codex Theodosianus dell’impera-
tore romano d’Oriente Teodosio II, ma valido anche per
I’impero d’Occidente retto da Valentiniano III a cui Te-
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odosio ne fece dono, ridimensionava il potere del pater
familias in “ius corrigendi” nei confronti dei figli.

In estrema sintesi, pero, da tali normative si evince
come I’attenzione fosse incentrata sul diritto, da parte
del pater familias, di gestire i beni patrimoniali dei figli
minori ¢ della moglie; altri diritti della donna, quindi,
rimangono in un certo senso nell’ombra, come se non
avesse alcun potere, per lo meno ufficialmente e legal-
mente. Ma la Storia ci insegna come, in epoca romana,
figure femminili delle classi elevate abbiano avuto un
potere effettivo nel condizionare, nel bene e nel male,
gli eventi e gli imperatori: basti pensare a donne come
Agrippina Maggiore, Agrippina Minore, Lucilla (figlia
di Marco Aurelio), Claudia Livilla (nipote di Augusto),
Ottavia Minore (moglie di Marcantonio), Messalina,
Livia Drusilla (moglie di Augusto), Flavia Giulia Elena
(madre di Costantino)... Donne dell’antica Roma, delle
quali talune sono state intelligenti consigliere dei loro
mariti, altre invece si sono concesse ogni liberta sino a
prostituirsi per denaro e diletto, come Messalina. Pero, la
“Lex Julia de adulteriis cohercendi”, voluta da Augusto
gia nel 18 a.C., puniva con la morte la moglie adultera
solo se si concedeva ad un uomo di rango sociale inferio-
re, altrimenti era condannata all’esilio; legge comunque
ben poco applicata; e Marco Aurelio e Commodo, poi,
giustificarono il delitto d’onore.

Comunque, con Costantino e piu tardi con Teodosio
I1, i diritti derivanti dalla patria potestas venivano ridi-
mensionati, restando sostanzialmente legati alla gestione
del patrimonio familiare.
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Nell’Alto Medioevo rimase quindi nebulosa, in
una sorta di limbo, la posizione della donna all’in-
terno della famiglia; e cio ha indotto a pensare che
permanesse la sua sottomissione al capofamiglia e
all’uomo in genere, e per giunta senza diritti patri-
moniali.

In realta, fonti come contratti matrimoniali, testa-
menti, ¢ persino poi illustrazioni dei Tacuina sanita-
tis (compendi di notizie mediche sui cibi e loro conse-
guenze sull’organismo da fonte araba del medico Ibn
Butlan, Baghdad XI secolo, poi tradotti in latino), ci
raccontano una donna attiva, proprietaria di beni a ti-
tolo personale, e financo coinvolta in attivita commer-
ciali.
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Infatti, in diverse illustrazioni dei Tacuina sanitatis si
possono osservare donne intente a vari lavori. Studiosi
di tutto rispetto, come Georges Duby e Michelle Pierrot
hanno condotto rigorose ricerche su documenti dell’epo-
ca, senza costruire illazioni, mentre testi piu superficiali
(spesso noiosamente ripetitivi perché scopiazzati 1’uno
dall’altro), ci hanno parlato di donne maltrattate e di jus
primae noctis; banalita, luoghi comuni ormai sfatati, la
realta era tutt’altra.

Naturalmente, per quanto concerne la condizione
femminile nel Medioevo, vi ¢ abbondanza di fonti fin-
ché si tratta di donne illustri come regine o altre della
nobilta, mentre minore ¢ la messe di notizie sulle donne
della borghesia cittadina e meno ancora per quelle del
contado.

Proviamo a semplificare le condizioni che riguardano
la vita di queste tre categorie: le nobili, le cittadine, le
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contadine, guardando al periodo che va dall’organizza-
zione feudale voluta da Carlo Magno sino alla fine del
Quattrocento.

Ovviamente, il corpus storico piu documentato ¢ quel-
lo che riguarda regine ed aristocrazia, con relativi matri-
moni ¢ discendenze. Molte di loro governarono da sole
mentre 1 mariti erano in guerra, o come reggenti per i figli
minori, riuscendo a destreggiarsi con forza e intelligenza
in situazioni avverse, € spesso con astuzia; molte di loro,
piu ancorate alla religione dei rispettivi mariti, goderono
anche della protezione dei papi.

Ma se si pensa alla donna medievale con un livello
culturale inferiore a quello degli uomini o addirittura
pressoché nullo in un’epoca in cui I’analfabetismo era
comunque generalizzato, si puo cadere in errore.

E notevole, invece, come a molte si deve anche ’evo-
luzione della cultura, in particolare nel Basso Medioevo:
letteratura cortese, trovatori, poesia € romanzo epico ¢
cavalleresco furono da loro patrocinati nelle loro corti;
I’esempio piu noto ¢ Eleonora d’Aquitania (1122-1204),
alla cui corte nacquero i grandi trovatori; ma fu anche
donna che seppe imporsi politicamente: divorzio dal ma-
rito, il re Luigi VII di Francia, e poi sposo Enrico 11 d’In-
ghilterra, al quale diede otto figli tra cui Riccardo Cuor
di Leone e Giovanni Senza Terra. A questa grande regina
si deve quindi la nascita della cosiddetta “letteratura cor-
tese” (cio¢ di corte), una letteratura che modifica il ruolo
sociale della donna e le assicura rispetto sino a metterla
poi in posizione dominante nei confronti dell’uomo; sara
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la “donna angelicata” che si ritrovera poi nel Dolce Stil
Novo, cosa pero che la grettezza della Chiesa cerchera
di ostacolare e ridimensionare: la donna, biblicamente, ¢
nata dalla costola dell’uomo, a lui rimane subordinata, e
per giunta ¢ il simbolo della tentazione e dell’induzione
al peccato.

Era ancora un’epoca, quel XII secolo, in cui gli uomi-
ni si occupavano solo di guerra e conquiste territoriali.
Ne consegue che donne come Eleonora, alle quali 1’alto
lignaggio comunque permetteva di non aver problemi
pratici di sussistenza quotidiana, ebbero grande liberta
nell’agire; e Eleonora d’ Aquitania non ¢ un caso isolato,
ci sono state anche altre regine o nobildonne che abbia-
no chiesto ed ottenuto il divorzio. Certamente si tratta
di donne che, grazie alla loro posizione sociale e 1’alto
prestigio, godevano di notevole liberta di azione, in bar-
ba comunque allo stereotipo che vuole la donna medio-
evale sottomessa al marito. La loro appartenenza a casate
importanti aveva pero un risvolto negativo: quasi sempre
dovettero subire dai loro padri matrimoni combinati per
motivi dinastici quando erano il piu delle volte appena
delle bambine; ma, da adulte, quelle insoddisfatte seppe-
ro spesso prendersi la loro rivincita.

Veniamo alle donne della borghesia, le cittadine. In
questo caso la documentazione ¢ piu scarsa, € ci si deve
per lo piu rifare a contratti commerciali ed a testamenti,
redatti peraltro secondo il corpus giuridico delle zone in
cui vivevano. Un discreto supporto ¢ fornito anche da
numerose illustrazioni dell’epoca: cosi ¢ possibile notare
come donne comuni, nelle citta, fossero dedite in prima
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persona ad attivita commerciali, ed in tal senso le illu-
strazioni dei Tacuina sanitatis, pur se redatte nei seco-
11 XIII e XIV, sono abbastanza eloquenti. Ma gia poco
dopo il Mille, era di loro competenza, prevalentemente,
la gestione dei forni per la produzione del pane ed altri
prodotti da cottura, il commercio dei formaggi; molto
attive e presenti erano nel settore tessile, con I’esclusiva
del ricamo, della tessitura della seta, e buona parte del
commercio dei panni in genere. Da alcuni testamenti di
tali “imprenditrici”, si evince come seppero notevolmen-
te arricchirsi, ed in proprio, anche se si tratta prevalente-
mente di testamenti di donne nubili o vedove. Per con-
tro, rispetto alle donne dell’aristocrazia, c¢’¢ da osservare
che, non appartenendo al ceto nobile, di rado subivano
matrimoni imposti dai genitori, e pertanto la scelta del
marito era libera e consenziente.

Le donne sposate svolgevano spesso attivita commer-
ciali insieme ai mariti, ma in situazione giuridica di pa-
rita; di alcune si sa che persino prestavano denaro ad in-
teresse. Un’autonomia dunque sorprendente, nulla a che
vedere con la banale idea di una donna medievale che
non contava nulla; in realta ¢ piu 0o meno dal XVII secolo,
quando molti uomini anziché dedicarsi ad attivita militari
preferirono divenire imprenditori in rami di vario genere,
che 1l ruolo della donna verra di nuovo ridimensionato,
al punto che nell’Ottocento la donna divenne, per essere
meritoria di stima, “moglie e madre esemplare”; e tal-
volta furono criticate coloro che si dedicarono ad attivita
culturali o imprenditoriali. Invece, specialmente nel XIII
secolo, donne artigiane e/o commercianti di diverse citta
(soprattutto in Europa centrale) si organizzarono legal-
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mente in gilde (corporazioni), e cio diede loro maggior
forza contrattuale. E I’attivita commerciale non era solo
limitata nell’ambito della citta: ad esempio, un contratto
del 1206 racconta come una donna genovese di nome
Mobilia comprasse lini svevi e altri tessuti per rivenderli
in Sicilia; commercio navale, persino! Gia intorno all’XI
secolo, con I’avvento della Scuola Medica Salernitana,
un’attivita nel campo medico era poi appannaggio esclu-
sivo delle donne: I’ ostetricia, e alcune riuscirono persino
a studiare da medico nelle citta sede di universita (come
gia detto, nel 1321, ad esempio, Carlo d’Angio, duca di
Calabria e figlio del re di Napoli, Roberto, conferi a tale
Francesca Romano la laurea in chirurgia). Le ostetriche,
a partire dal XIII secolo, furono addirittura autorizzate al
taglio cesareo. La conferma che le donne del Basso Me-
dioevo si sono sapute imporre nel mondo della cultura ¢
un’attivita alla quale si affacciarono, sulla scia di quanto
avevano iniziato a fare all’interno dei conventi femmi-
nili: 'insegnamento. Ad esempio, nella Parigi della fine
del XIII secolo si contavano ventuno maestre di scuola,
di cui alcune dirigenti delle scuole stesse. Curiosamente,
finché le donne lavoravano nei conventi, la Chiesa non
aveva nulla da eccepire.

Ovviamente scarsa ¢ la documentazione relativa alle
donne del contado; pero, dai contratti di acquisto mer-
ci che le donne commercianti di citta effettuavano nel-
le campagne, si evince come la figura femminile fosse
molto presente, in proprio, nella gestione e vendita di
prodotti agricoli, animali da cortile e loro derivati come
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uova e formaggio, oltre che nella produzione di latticini.
Peraltro, le donne della campagna erano ancora piu libe-
re, incluso nella scelta dei mariti; potevano discretamen-
te arricchirsi, poiché 1 controlli annonari erano molto piu
frequenti in citta che non in campagna, e cid permetteva
loro di sfuggire in parte alla fiscalita all’epoca esistente
ed alle decime imposte dalla Chiesa. Proprio dalle illu-
strazioni dei Tacuina sanitatis viene il maggior supporto
a questo tipo di attivita; infatti in tali immagini, poche
mostrano uomini al lavoro (in particolare macellai, osti, e
qualche venditore di panni) mentre molte rappresentano
donne sole o in compagnia di altre impegnate in attivita
contadine (i Tacuina sanitatis commentavano giovamen-
to e nocumento dei singoli cibi, dai prodotti dell’orto alla
carne, al frumento, ai vari tipi di pane), o di produzione e
commercio, come la pasta, il pane, i formaggi.
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A dispetto quindi dei luoghi comuni che considerano
la donna medievale sottomessa e senza alcun potere o
capacita giuridica, ¢’¢ da notare come invece fossero
particolarmente attive ad ogni livello all’interno della
societa, tanto che numerose sono le norme giuridiche,
dal XII al XV secolo, che disciplinano le loro attivita.
In alcune regioni, pero, le norme prevedevano una sorta
di tutela da parte del marito o di un parente maschio
per le nubili (le vedove si salvavano!), tutore che co-
munque diventava corresponsabile delle varie attivita
in caso di danni. E per quanto riguarda mariti e tutori,
dagli atti del tribunale di Parigi nei secoli XIV e XV si
evince come molte fossero le cause intentate (e il piu
delle volte vinte) da donne contro mariti e tutori per
vessazioni e/o violenze.
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Il Rinascimento portd pero le grandi monarchie au-
toritarie in tutta Europa, ed in Italia una Roma papalina
intransigente e gozzovigliatrice; molti uomini smisero i
panni dei soldati di ventura e si cercarono un lavoro, to-
gliendolo alle donne; cosi la figura femminile comincio
a cambiare, delineando quella poi chiamata “angelo del
focolare”, mentre al contrario molte nobildonne prive
di marito e/o di mezzi di sostentamento furono relegate
nel ruolo di cortigiane ed amanti; e non furono solo no-
bildonne, ma molte iniziarono come meretrici € seppe-
ro poi finire in letti di uomini importanti che permisero
loro una vita agiata. Ma la donna del Medioevo, specie
Basso Medioevo, quella che aveva saputo evolversi e
gestirsi, sostanzialmente rimaneva in casa: addirittura nel
1688 Adrian Bauer, in un suo trattato sul diritto artigiano,
scriveva “normalmente nessuna donna puo esercitare un
mestiere anche se ha le stesse capacita di un uomo”. Oc-
correra attendere almeno tre secoli, per vedere le donne
riprendersi diritti e dignita.

La “donna del Medioevo”, dunque: nulla a che vede-
re con banalita di luoghi comuni di donna sottomessa e
senza alcun potere; ¢ bene invece ricordare che con lei
¢ nata la letteratura cortese con tutto il suo seguito, che
grazie a lei tanti mestieri si sono perfezionati e traman-
dati, e che tanti commerci minori sono rimasti attivi in
quelli che, stupidamente, sono talvolta chiamati “secoli
bui”.
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Jongleurs

Eleonora d’Aquitania (1122-1204) ¢ considerata la regina
dei trovatori. Non tanto perché ne abbia favorito la nascita (i
trovatori esistevano gia, ma erano poco considerati; anche il
nonno di Eleonora, Guglielmo IX di Aquitania, fu un trova-
tore), ma quanto perché ne raccolse molti alla sua corte, ove
la poesia trobadorica venne codificata nei suoi stili. Fu una
grande mecenate, per questa forma di arte, € non solo.

I trovatori erano soprattutto dei poeti, che spesso si ac-
compagnavano con la viella, una sorta di chitarra, suonata sia
pizzicando le corde che con un archetto; com’¢ noto, canta-
vano I’amor cortese, in versi quasi sempre composti da loro.
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I trovatori talvolta erano accompagnati dalla figura del
jongleur, il giullare, che faceva umorismo e satira. Non era
costui una sorta di pagliaccio, come taluni credono; era una
persona di buona o media cultura, che alcune volte accom-
pagnava, commentando in musica, il trovatore; altre volte,
mascherata da frizzi e lazzi, faceva satira sui potenti, altre an-
cora era una specie di cantastorie, che diffondeva nelle corti
le notizie politiche e di cronaca. I trovatori erano per lo piu
stanziali, presso le corti che li ospitavano, quando il mece-
natismo verso quest’arte si diffuse; al contrario i jongleurs
erano per lo piu itineranti, ed € da loro che ¢ nato il teatro
itinerante, con le prime compagnie che viaggiavano spostan-
dosi su carri, seguendo il calendario delle sagre e recitando
nelle corti dei castelli e palazzi ove venivano ospitati.

Tipiche sono alcune raffigurazioni di giullari che 1i mo-
strano con una sorta di scettro, il cui pomo superiore ripren-
deva il viso stesso del giullare: era I’irridere verso il potente,
rappresentato dallo scettro e definito pagliaccio anch’esso!
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Un altro termine per il jongleur ¢, in lingua occitana,
il “menestral”, letteralmente servo di corte, da cui deriva
“menestrello”, oggi inteso solo come musicista. I mene-
stral era I’artista di corte, che nel castello era incaricato
dell’intrattenimento del signore e dei suoi ospiti; spesso
eseguiva brani noti e composti da qualche trovatore. Pero
vi erano anche menestrals itineranti che, come 1 bardi
celtici, portavano notizie e messaggi di corte in corte. Il
piu celebre dei menestrelli ¢ considerato Adenet le Roi
(1240-1300), noto anche come Adam le Roi o Adan le
Menestrel; il soprannome “le roi” indica che era ritenuto
il re dei menestrelli; fu anche autore di tre chansons de
geste e di alcuni romanzi di avventure nei quali narro i
suoi lunghi viaggi.

I jongleurs furono malvisti ed osteggiati dalla Chiesa
cattolica, che i considerava come minimo irriverenti; si
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dovevano vestire in modo chiassoso e colorato perché,
oltre che per divertire con il loro abbigliamento, fossero
riconoscibili da lontano ed 1 cattolici osservanti potesse-
ro evitarli. Un po’ come le prostitute, che in molte zone
la Chiesa obbligava a vestirsi di giallo e ad andare a capo
scoperto.

Se ai trovatori dobbiamo tanta splendida letteratura
che ne ¢ derivata tra 1 cantori trecenteschi dell’amore, a1
jongleurs, da itineranti sui loro carri insieme ad altri at-
tori in piccole compagnie delle quali divennero spesso il
“capocomico”, dobbiamo la diffusione popolare del tea-
tro in tutti 1 suoi generi, e non solo come tragedia o come
commedia di epoca classica greca e romana; seppero ri-
visitare a modo loro, rendendolo accattivante, 1l teatro
classico che gia negli ultimi tempi di Roma aveva perso
il suo charme, sin quasi a scomparire nell’Alto Medio-
evo. Eppure la loro vita privata, forse perché non “uf-
ficializzata™ dall’appartenenza ad una corte, non ha la-
sciato tracce evidenti tramandando 1 loro nomi. Piu tardi,
I’avvento della Commedia dell’ Arte con le sue maschere
dai costumi vivaci ne ha in un certo senso conservato le
tracce ed il ricordo. Il loro peregrinare, tra corti fastose
ed umili sagrati, tra gente di lignaggio e popolino, ebbe
come riflesso la diffusione di notizie, che spesso raccon-
tavano nel loro far satira o semplice ironia sugli avveni-
menti che riguardavano 1 potenti del momento. Un feno-
meno, dunque, anche socialmente utile, quello dei jon-
gleurs, i giullari, insieme ai menestrelli, che conobbero
maggior notorieta quando divertivano le corti insieme ai
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trovatori; trovatori che, a loro volta, devono ringraziare
Eleonora d’Aquitania se sono passati alla storia.

Eleonora d’ Aquitania, che pur non ebbe una vita tran-
quilla tra guerre, intrighi, I’essere regina prima di Fran-
cia e poi di Inghilterra, preferiva le arti ad animare la
sua corte, ¢ ogni volta che poté riattivo la sua corte di
Poitiers, presso la quale, grazie ai suoi troubadours, i
trovatori, nacque la poesia cortese e I’epica letteraria
dell’amor cortese.

Nonostante gli enormi costi delle guerre, all’epoca, e
le difficolta politiche frapposte da chi ’osteggiava, tra
cui anche la Chiesa, Eleonora continud ad essere una
mecenate per trovatori e jongleurs; per lei, la “cultura”
non conosceva la parola “tagli”. Ed oggi, il mondo della
letteratura e del teatro possono ringraziarla.
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Medioevo a tavola

All’alba del Medioevo i sontuosi pranzi di coloro che
erano stati 1 potenti della Roma imperiale iniziavano a
divenire un ricordo. Non piu senatori sdraiati su letti che
si cibavano di raffinate vivande con carni e pesci pregiati
annegati in salse di esotiche spezie, mentre pero il po-
polino si cibava di pane e zuppe di verdure o pesci del
Tevere; erano arrivati 1 barbari, con usi e costumi com-
pletamente diversi.

E le raffinate ricette del gastronomo (e secondo alcuni
anche medico) Apicio, Marcus Gavius Apicius (tra [ e II
secolo d.C.), cadevano nel dimenticatoio; di lui ¢ rimasto
il termine usato per preparare “alici alla scapece” (da ex-
Apicio): alici fritte e conservate tra strati di mollica di
pane imbevuta con aceto e zafferano. E molte sue ricette
furono raccolte, un paio di secoli dopo, nel De re coqui-
naria, si reputa a cura di un tal Celio, pare medico an-
che lui. Ricette imprecise nelle dosi, e talune stravaganti
come le salcicce di ostriche e le cervella al succo di rose;
e le insalate, decantate a suo tempo da Orazio e Marzia-
le, nella Roma imperiale erano accompagnate da ben 72
tipi di pane, per lo piu di panettieri di origine greca!

Nella Roma dei banchetti fastosi godevano fama di fru-
galita 1 cristiani; quando ancora non erano considerati un
“pericolo sociale”, era per loro importante seguire I’inse-
gnamento di sobrieta dettato dal Cristo. Poi, con le perse-
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cuzioni gia da epoca neroniana, iniziarono a riunirsi convi-
vialmente in occasioni di festa nelle case private, ed infine
si nascosero nelle catacombe, piu sicure. Ma qui, a quanto
pare, le riunioni conviviali iniziarono a non essere piu tanto
sobrie sino a degenerare talvolta in festini notturni, che con-
tinuarono anche quando la religione cristiana fu accettata
da Costantino; e, come gia detto in altro capitolo, il conci-
lio di Laodicea del 366 le vieto, e impose, con quel denaro
speso in cibarie, di fare offerte alla Chiesa da devolvere ai
poveri. Insomma, di fronte ad una buona tavola, non c’¢
religione che tenga! La frugalita cristiana diverra poi fru-
galita necessaria, man mano che I’Impero Romano cadeva
in rovina sotto 1 colpi dei barbari; verra poi imposta dalla
Chiesa, una volta divenuta forte, con i digiuni delle vigilie
e della Quaresima, e ricordata nella sua simbologia di pane,
vino, e pesci nei dipinti rinascimentali (mentre papi, cardi-
nali e vescovi banchettavano alla grande...).

Forse solo un condimento, nell’antica Roma, era
comune a ricchi e poveri: il “garum”, un liquido pre-
sumibilmente puzzolente derivato dalla putrefazione di
pesci vari attenuata miscelandoli con aceto e sale; tanto
puzzolente che fu persino disdegnato dai barbari. Pero,
a Roma era talmente diffuso che in nessuna ricetta ne ¢
descritta la preparazione; era data per scontata.

Visigoti, alani, unni, ostrogoti, burgundi dilagavano in
Europa, provenienti dalle zone orientali interne; la loro
cultura alimentare era improntata su carni allo spiedo con-
sumate su rozze tavole di legno, assisi su sgabelli: cervi,
cinghiali, caprioli, innaffiati con idromele e cervogia, la
loro versione della birra. Birra grezza, che nasceva da gra-
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naglie fermentate che nel loro nomadismo portavano seco
in otri appesi alle selle dei cavalli; 1 visigoti la chiamavano
cervogia, ¢ dopo la loro invasione della penisola iberica dal
suo nome ¢ derivato il termine spagnolo “‘cerveza’; e sui fian-
chi dei cavalli appendevano anche pezzi di carne di animali
appena uccisi per farla frollare in modo che non fosse troppo
dura dopo la cottura, e il salino sudore del cavallo ne favoriva
la conservazione. Barbari, che progressivamente divennero
stanziali; ed al contatto con le terre dei franchi impararono a
gustare il maiale, le oche, le anatre, e 1 pesci di fiume.

Nell’Impero Romano d’Oriente si cibavano molto di
pesce, e continuavano ad usare il “garum”: infatti il ve-
scovo di Cremona Liutprando, nel X secolo inviato a
Costantinopoli per ambasciate, descrive 1 banchetti che
cola vi si svolgevano, e parla con disgusto del “garum”.
I racconti di Liutprando, insieme a quelli di Filoteo nel
suo Klerotologion (IX secolo) mettono perd soprattut-
to in evidenza il complicato cerimoniale dei banchetti
e I’ostentazione di ricchezza nel palazzo imperiale, con
vasellame di servizio in oro massiccio; € vi sono persi-
no cenni di litigi per questioni di precedenza per rango
tra gli invitati. Anche nei monasteri orientali talvolta si
eccedeva: lo si legge in uno scritto satirico di Teodoro
Prodromo, un poeta del XII secolo che, sotto lo pseudo-
nimo di “monaco Ilarione”, si lamenta verseggiando in
una supplica all’imperatore Manuele Comneno perché
nel monastero di Philoteos 1 due superiori eccedevano
nei piaceri della tavola, lasciando languire 1 poveri altri
monaci; se ne potrebbe dedurre che il malcostume di tale
monastero non fosse un caso isolato.
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Certo ¢ che 1 banchetti dei po