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MEDLEMSSKAP 
 
MELD DEG INN I LSHDB 
 
WZZ.lshdb.no 
eller 
KonWakW konWor@lshdb.no 
 
KONTAKT OSS  
  
LandsforbXndeW for kombinerW s\nst og hÕr-
selshemmede / dÕYblinde  
 
EposW: konWor@lshdb.no 
NeWWside: ZZZ.lshdb.no 
TLF: 22 41 34 24 
Mobil: 95 94 93 57 
 
BESµK OSS 
 
ADRESSE:  
SkippergaWa 33 
0154 Oslo  
 
DAGLIG LEDER: 
Karin AndYig 
   

  ¢PNINGSTIDER: 
  KonWoreW er ÂpenW annenhYer  
..onsdag, og hYer Worsdag og fredag.                                                                                           
  KonWoreW ligger i 5. eWasje.  
 
  BLADET 
 
  TILGANG: 
  KonWakW konWor@lshdb.no for Â fÂ  
  Wilgang pÂ bladeW i pXnkW, ren WeksWÞl   . 
 .eller l\dÞl.  
 
  TRYKK: 
  R\con AS 
  Opplag 280 
 
  REDAKTµR: 
  Kaisa MarkhXs 
  Tlf: 97151746 
  E-posW: kaisa@lshdb.no  
 
   
  FORSIDEBILDE: 
  EW par rXsler gjennom dXfWende blomsWer i   
BoWanisk hage pÂ TÕ\en i Oslo.   

  TaWW aY: Kaisa MarkhXs 

STYRET  
 
LEDER 
¢Vhild JRhaQVeQ 
Tlf: 402 34 452  
E-SRVW: aaVhild.lRYiVe@ebQeWW.QR  
 
NESTLEDER  
KaUi KUiVWiQe EQgaQ 
Tlf: 413 34 244 
E-SRVW: ka-k-eQg@RQliQe.QR 
 
STYREMEDLEM  
Bibbi HageUXSVeQ 
Tlf: 960 46 065 
E-SRVW: bibbih@RQliQe.QR   

 
 
   
  STYREMEDLEM  
  MaUiXV AaVaQd LaUVeQ 
  Tlf: 468 29 830 
  E-SRVW: ml1004@iclRXd.cRm  
 
  STYREMEDLEM  
  AQQ KUiVWiQ SWabeUg 
  Tlf: 45054211 
  E-SRVW: VWabeUg1972.akV@gmail.cRm 
                                                                    
  1. VARAMEDLEM SiVVel H. MaUkhXV 
 
  2. VARAMEDLEM DeQQiV ThRmaVVeQ 
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TIPSET: 
DeQ 22.-28. JXli  2023 aYhRldeV VeUdeQVkRQfeUaQ-
VeQ fRU DÕYbliQdheW i OWWaZa, CaQada. TemaeW eU 
�GlRbale fRUbiQdelVeU: FUemWideQ i YÂUe heQdeU�. 
PURgUammeW fRU de ÞUe dageQe XWYikleV aY Deaf-

BliQd NeWZRUk Rf OQWaUiR (DBNO), VRm eU YeUWVkaS 
fRU aUUaQgemeQW, Rg de ÕQVkeU Veg iQQlegg iQQeQ 

dÕYbliQdefelWeW.  
HaU dX eW bidUag eU fUiVWeQ 1. jXli i ÂU. 

 
LeV meU SÂ deUeV facebRRk aUUaQgemeQW elleU SÂ 

ZZZ.dRYbliQdheW.QR 
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HAPTISK PROSJEKT 
S¹Ø�ó�ã aó LaçØa VÈ¼ÕaãÈʍ Èó�ØÜaãã aó Ka¯Üa MaØ¹­çÜ 

EW prosjekW for Â samle og  
sWandardisere hapWiske signaler i IWalia.  
 
Jeg heWeU LaXUa VRlSaWR Rg eU PhD  
VWXdeQW Yed NTNU I NRUge. BildeW SÂ 
deQQe VideQ YiVeU hYRUdaQ jeg VeU XW. 
Jeg eU hÕUeQde Rg VeeQde Rg kRmmeU 
fUa Ca’ FRVcaUi UQiYeUViWeWeW i VeQe]ia i 
IWalia. DeU haU jeg VSeVialiVeUW meg i 
WegQVSUÂkWRlkiQg Rg WRlkiQg fRU  
dÕYbliQde. Jeg kRmmeU QÂ Wil Â bUXke eQ 
mÂQed heU i TURQdheim XQdeU YeiledQiQg 
aY SURfeVVRU Eli RaaQeV Rg SigUid BeUge, 
fRU Â XWd\Se miQ kXQQVkaS Rm VRVial 
haSWiVk kRmmXQikaVjRQ i WRlkede  
VamWaleU blaQW dÕYbliQde.  
 
I deQQe aUWikkeleQ Wil S\QHÕU bladeW Vkal 
jeg bidUa med eQ kRUW iQWURdXkVjRQ Rm 
VRVial haSWiVk kRmmXQikaVjRQ, Rg jeg Yil 
gÂ kRUW iQQ SÂ SURVjekWeW VRm jeg eU  
iQYRlYeUW i, i Willegg Wil eW geQeUelW RYeUblikk 
RYeU de laQdeQe VRm alleUede bUXkeU 
haSWiVk kRmmXQikaVjRQ. DeUeWWeU Yil jeg 
fRUWelle liWW Rm haSWiVk kRmmXQikaVjRQ i 
IWalia, Rg Wil VlXWW Yil jeg fRUklaUe hYRUdaQ 
Yi jRbbeU med VRVial haSWiVk  
kRmmXQikaVjRQ i IWalia.  
 
SRm dX VikkeUW alleUede YeW VÂ eU VRVial 
haSWiVk kRmmXQikaVjRQ (RfWe kalW kXQ 
haSWiVk kRmmXQikaVjRQ), eQ meWRde fRU 
Â kRmmXQiVeUe UeleYaQW aXdiWiY elleU  
YiVXell iQfRUmaVjRQ gjeQQRm beUÕUiQg SÂ 
kURSSeQ. DeW beVWÂU aY beUÕUiQgV-

VigQaleU VRm YaQligYiV XWfÕUeV SÂ U\ggeQ, 
aUmeQe, kQÃUQe (deUVRm maQ ViWWeU), SÂ 
heQdeQe Rg aY Rg Wil RgVÂ SÂ fÕWWeQe.  
 
HaSWiVk kRmmXQikaVjRQ eU VSeVielW Q\WWig 
fRU SeUVRQeU med dÕYbliQdheW, VRm RfWe 
RSSleYeU Â gÂ gliSS aY iQfRUmaVjRQ Rm 
RmgiYelVeQe Rg deQ VRViale kRQWekVWeQ 
de iQWeUageUeU med. NReQ leU, QReQ  
fRUlaWeU URmmeW, eQ WelefRQ UiQgeU, deW 
dXkkeU eW bilde RSS SÂ VkjeUmeQ, hYRU i 
URmmeW ÞQQeV deW ledige VWRleU t i Xlike 
ViWXaVjRQeU kaQ Vlik iQfRUmaVjRQ YÃUe  
aYgjÕUeQde fRU Â mXliggjÕUe  
fXllVWeQdig delWakelVe SÂ fRU ekVemSel  
eQ fRUeleVQiQg elleU ligQede.  
 
HaSWiVk kRmmXQikaVjRQ eU ikke meQW Â 
fXQgeUe VRm eQ VXbVWiWXWW fRU aQdUe  
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kRmmXQikaVjRQVfRUmeU, Vlik VRm fRU  
ekVemSel WakWilW WegQVSUÂk. I VWedeW eU 
deW meQW Â YÃUe eQ ekVWUa kilde Wil  
iQfRUmaVjRQ.  
 
AkkXUaW QÂ jRbbeU jeg med eW EUaVmXV+ 
SURVjekW VRm heWeU “VRVial-haSWiVke WegQ 
fRU V\QV- Rg hÕUVelVhemmede i  
XWdaQQiQgr. MÂleW med SURVjekWeW eU Â 
Vamle haSWiVke VigQaleU VRm bliU bUXkW i 
EVWlaQd, IWalia, PRUWXgal Rg SYeUige, Rg 
deUeWWeU gjÕUe de WilgjeQgelige gjeQQRm 
eQ RQliQe RUdbRk. PURVjekWeW YaUeU i 3 ÂU, 
med midleU fUa EU-kRmmiVjRQeQ Rg  
fRkXV SÂ VRVial haSWiVk kRmmXQikaVjRQ.  
 
FRU hYeUW haSWiVke VigQal Yil RUdbRkeQ  
iQQehRlde: beW\dQiQgeQ aY VigQaleW, eQ 
YideR Rg eW VWillbilde VRm begge YiVeU 
hYRUdaQ maQ XWfÕUeU VigQaleW SÂ deQ  
UeleYaQWe deleQ aY kURSSeQ (fRU  
ekVemSel SÂ U\ggeQ), i Willegg Wil VkUifWlige 
iQVWUXkVjRQeU Rg eW bilde VRm YiVeU  
hYRUdaQ maQ kaQ RYeUfÕUe VigQaleW Wil 
aQdUe deleU aY kURSSeQ.  
OUdbRka Yil bli V\Qlig SÂ QeWWVideQ 
hWWSV://VSUeadWheVigQ.cRm/ SÂ eW egeW 
RmUÂde dedikeUW Wil haSWiVk  
kRmmXQikaVjRQ.  
PURVjekWeW Yil VWÂ klaUW i DeVembeU 2022.  
 
SRVial haSWiVk kRmmXQikaVjRQ haU bliWW 
bUXkW Rg lÃUW bRUW i fleUe WiÂU i de  
QRUdiVke laQdeQe. DeW ble XWYikleW Rg 
VSUedW WakkeW YÃUe bidUag fUa bÂde 
maQge dÕYbliQde, Rg hÕUeQde Rg  
VeeQde SeUVRQeU. PÂ Widlig 90-WalleW, i 
NRUge, VWaUWeW TUiQe NÃVV VammeQ med 
heQQeV WRlkeU HildebjÕUg KaUlVeQ BjÕUge, 
KaWhUiQe GRbRUg Rg MagQi µYeUÂV, VamW 
deW lRkale dÕYbliQd-miljÕeW, Â Vamle Rg 

VWaQdaUdiVeUe haSWiVke VigQaleU. I Vamme 
SeUiRde i FiQlaQd bidUR RiiWWa LahWiQeQ Rg 
RXVV PalmeU Wil fRUVkQiQg Rg XWYikliQg aY 
VRVial haSWiVk kRmmXQikaVjRQ, i Willegg Wil 
eQ beVkUiYelVe aY gUammaWikk iQQeQ  
beUÕUiQg. DeUeWWeU hjalS de Wil Â VSUe  
haSWiVk kRmmXQikaVjRQ i aQdUe laQd 
RgVÂ, blaQW aQQeW Wil Xlike dÕYbliQd  
miljÕeU. I SYeUige ble VRVial haSWiVk  
kRmmXQikaVjRQ VWXdeUW Rg XWYikleW med 
hjelS aY LiQda EUikVVRQ (dÕYbliQd) Rg  
KaUiQ H JRhaQVVRQ (WRlk). I DaQmaUk  
bidUR laQdVfRUbXQdeW fRU dÕYbliQde Wil  
iQQVamliQgeQ aY deUeV egQe haSWiVke 
RUdbRk VRm haU bliWW SXbliVeUW i WR  
XWgaYeU; deQ fÕUVWe i 2013 Rg deUeWWeU i 
2018. I NedeUlaQd VkjeU deW RgVÂ eQ  
XWYikliQg aY deUeV egQe, VWaQdaUdiVeUWe 
VamliQg aY haSWiVke VigQaleU gjeQQRm eW 
SURVjekW hYRU fleUe Xlike RUgaQiVaVjRQeU 
eU iQYRlYeUW.  
 
SRVial haSWiVk kRmmXQikaVjRQ eU  
VSRUadiVk bUXkW i IWalia. NReQ dÕYbliQde 
bUXkeU deW hjemme med familie elleU 
SaUWQeUe, meQ deW eU iQgeQ VamliQg aY 
iWalieQVk haSWiVk kRmmXQikaVjRQ, Rg  
meWRdeU fRU haSWiVk kRmmXQikaVjRQ bliU 
ikke lÃUW bRUW Wil WRlkeU elleU gjeQQRm kXUV 
fRU dÕYbliQde. I Willegg, aYheQgig aY hYRU 
laQgW eW WRlkeRSSdUag eU, aUbeideU WRlkeU 
VjeldeQW i SaU, meQ helleU VRm RfWeVW  
aleQe. DeWWe beW\U fÃUUe mXligheWeU Wil Â 
XWYikle Rg bUXke haSWiVk VimXlWaQW med 
fRU ekVemSel WakWilW WegQVSUÂk.  
EQ aQQeQ fakWRU VRm mXligeQV haU  
fRUhiQdUeW XWYikliQgeQ aY haSWiVk  
kRmmXQikaVjRQ i IWalia eU aW deUVRm deQ 
dÕYbliQde SeUVRQeQ mRWWaU Rg  
kRmmXQiVeUeU iQfRUmaVjRQ gjeQQRm Wale-
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VSUÂk, bliU deW VjeldeQ iQQheQWeW WRlkeU fRU 
Â beQ\WWe VXSSleUeQde kRmmXQikaVjRQ.   
 
PÂ bildeW SÂ deQQe VideQ YiVeV eW  
iWalieQVk haSWiVk VigQal VRm beW\U 
�YelVmakeQde�. PekeÞQgeUeQ beUÕUeU 
Rg SUeVVeU aUmeQ SÂ mRWWageUeQ imeQV 
deQ YUiU Veg fUem Rg Wilbake eW SaU  
gaQgeU helW Wil mRWWakeUeQ giU Wilbake-
meldiQg Rm aW �ja, jeg haU fRUVWÂWW�. DeW 
kaQ bli bUXkW deUVRm SeUVRQeU VSiVeU 
VammeQ Rg ÕQVkeU Â kRmSlimeQWeUe 
maWeQ SÂ eQ SRViWiY mÂWe. DeWWe eU  
Qemlig QRe IWalieQeUe RfWe gjÕU QÂU de  
deleU eW mÂlWid VammeQ! FakWiVk VÂ 
VWammeU deWWe haSWiVke VigQaleW fUa eQ 
hÂQdbeYegelVe VRm YaQligYiV bUXkeV 
blaQW hÕUeQde, VRm XWfÕUeV SÂ Vamme 
mÕWe meQ med SekeÞQgeUeQ mRW ViWW 
egeW kiQQ. DeWWe kURSSVVSUÂkeW eU RgVÂ 
eW WegQ SÂ WegQVSUÂk i IWalia, XWfÕUW SÂ 
Vamme mÂWe VRm hÕUeQde Yille gjRUW deW, 
SekeÞQgeU mRW kiQQ.  
SigQaleW kaQ XWfÕUeV SÂ aUmeQ, kQeeW  
elleU U\ggeQ aYheQgig aY hYRU dX ViWWeU i 

fRUhRld Wil deQ dÕYbliQde. MeQ i deW  
haSWiVke VigQaleW XWfÕUeV URWaVjRQeQ aY 
SekeÞQgeUeQ leQgUe Rg SUeVVeW eU VWÕUUe 
eQQ WegQeW VRm bUXkeV mRW eQV egeW 
kiQQ blaQW hÕUeQde Rg SÂ WegQVSUÂk, 
fRUdi VigQaleW WUeQgeU Â YÃUe W\deligeUe 
QÂU deW XWfÕUeV SÂ aQdUe RmUÂdeW eQQ 
aQVikWeW (alWVÂ aUm, kQe elleU U\gg).  
 
EUaVmXV+ SURVjekWeW UeSUeVeQWeUeU eQ 
mXligheW Wil Â jRbbe med Â Vamle iQQ Rg 
VWaQdaUdiVeUe IWalieQVke haSWiVke  
VigQaleU. Ca’ FRVcaUi XQiYeUViWeWeW i  
VeQe]ia VamaUbeideU med VWifWelVeQ 
�Lega del FilR d’OUR� i iQQVamliQgeQ aY 
haSWiVke VigQaleU. DeQQe VWifWelVeQ eU eQ 
ideell RUgaQiVaVjRQ VRm aUbeideU fRU Â 
aVViVWeUe Rg Wilb\ UehabiliWeUiQg fRU  
dÕYbliQde Rg mXlWi-fXQkVjRQVhemmede  
SeUVRQeU i IWalia.  
 
SammeQ med eQ gUXSSe dÕYbliQde 
YRkVQe, jRbbeU jeg med Â Vamle iQQ de 
haSWiVke VigQaleQe VRm de alleUede  
bUXkeU i hjemmeW, VWaQdaUdiVeUe dem Rg 
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VammeQ VkaSeU Yi Q\e VigQaleU deU deW 
WUeQgV. GjeQQRm SaQdemieQ hadde Yi 
VWRUe YaQVkeligheWeU med Â aUbeide med 
deWWe, meQ Yi faQW eQ mÂWe Â fRUWVeWWe  
aUbeideW YÂUW SÂ gjeQQRm QeWWmÕWeU.  
 
HYeU Rg eQ aY de dÕYbliQde SeUVRQeQe 
aUbeideW VammeQ med eQ kRQWakWSeUVRQ 
(fRU ekVemSel eW familiemedlem, eQ WRlk 
elleU eQ fUiYillig) fÕU Yi diVkXWeUWe Rg  
SUÕYde XW de haSWiVke VigQaleQe  
gjeQQRm jeYQlige mÕWeU SÂ ZRRm.  
DeQQe VRmmeUeQ Vkal eQ gUXSSe med 
dÕYbliQde mÕWeV, iQklXdeUW de SeUVRQeQe 
VRm haU YÃUW med i deWWe aUbeideW med 
Â XWYikle Q\e haSWiVke VigQaleU. SammeQ 
Yil Yi WeVWe XW de VigQaleQe VRm Yi haU  
XWaUbeideW.  
 
BÂde SURVjekWaQVYaUlige Rg delWageUe 
hÂSeU aW deQ haSWiVke RUdbRkeQ bliU 
bUXkW aY maQge fRU Â lÃUe Veg haSWiVk 
kRmmXQikaVjRQ. Vi hÂSeU RgVÂ SÂ Â  
kXQQe XWYikle deQ YideUe Wil Â RgVÂ  
iQklXdeUe haSWiVk kRmmXQikaVjRQ fUa  
fleUe eXURSeiVke laQd.  
 
DeW Â YÃUe i NRUge imeQV jeg aUbeideU 
med deWWe SURVjekWeW eU eQ XQik mXligheW 
Wil Â lÃUe meU Rm VRVial haSWiVk  
kRmmXQikaVjRQ, Rg jeg eU Yeldig  
WakkQemlig fRU alle de jeg haU fÂWW mÕWe 
Rg kRmmeU Wil Â mÕWe Rg deW jeg fÂU lÃUe 
fUa deUe.  
 
 
FRU meU iQfRUmaVjRQ Rm EUaVmXV+  
SURVjekWeW kaQ dX beVÕke QeWWVideQ 
hWWSV://eUaVmXV-
SlXV.ec.eXURSa.eX/SURjecWV/VeaUch/deWail
V/2019-1-SE01-KA201-060404. 
 

I Willegg bliU deW lagW XW meU deWaljeUW  
iQfRUmaVjRQ fUa Rg med deVembeU 2022 
SÂ QeWWVideQ hWWSV://VSUeadWheVigQ.cRm/. 
 
 
 
Bilde 1 (pÂ side 14): Viser en jenWe med 
mÕrkW blondW, langW hÂr som har pÂ rXnde 
briller, en oransje genser og smiler bredW.  
 
 
Bilde 2 (pÂ side 16): DeW IWalienske hapWiske 
signaleW for �Yelsmakende�; IllXsWrasjon aY 
eW iWaliensk hapWisk signal som blir  
demonsWrerW aY Wo damer med sYarWe  
gensere. De sWÂr eWWer hYerandre, begge 
sidelengs med oYerkroppen fremoYer, slik 
aW man ser siden aY kroppene deres. Den 
fremsWe holder armene reWW ned, og den  
bakersWe brXker pekeÞngeren sin moW  
skXlderen Wil damen foran. 


